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DEXTROMORAMIDA (%)

Resultado de primeiras observacées clinicas.

[
1 1
L B NTH

DRA. CARMEN NARVAES, E.A, S.BA. (F*) .
DR. ELEARDO BRAGA MOSTEIRO JR., E.A SBA (**}

;l mids é um analgesmo smtetlcﬂ dr.} grupo das dlfenllpropﬂa-
,"‘% mings, sintetizado por Jahssen no periodo de 1954 a 1956,
' juntamente com uma série enorme de produtos analogos.
Q. O isdbmero dextro rotatério do 2:2-difenil 3-metil 4-mor-
~~ folino-butiril pirrolidona foi o analgésico mais ativo encon-
trado na série, segundo experlmentagoes reahzadas em ani-
mais de laboratorw o

Trata-se de um analgésico semelhante a morflna sendo

como ela eficientemente antagonizado pelo N-allil- normﬁrﬁ-
- na. Experlenmas eém ratos e camondongos demonstram ser o
R-875, 4-10 vézes mais ativo que a metadona, 6-40 vézes mais
ativo que a morfina e 20-110 vézes mais ativo que a meperi-
dina, sendo entretanto menos toxico que qualquer uma dessas
drogas.

Como a morfina, apresenta acdo central elevando o li-
miar a dor.

No homem, a droga se mostra ativa, tanto por via oral
«omo parenteral. O aparecimento da acao é bastante rapido;
a tolerincia ao efeito analgésico se desenvolve tardiamente
ou nunca. Efeitos antidiuréticos e constipantes ndo foram
observados.

(*) Trabalho apresentado na IIT Jornada Anestesioldogica da Sociedade
de Anestesiologia do Estado da Guanabara, Rio de Janeiro, GB — Abril de 1961 .

(**) Do Departamento de Anestesiclogia do Hospital da Clihica da Facul-
«lade de Medicina da Universidade de 8ic Paulo, 8io PPau'o, SP.
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Os pacientes sob tratamento prolongado com Palfium néo
apresentam alteragbes sensoriais. Contrariamente do-que sz
pensava no inicio, a droga pode conduzir ac habito.

MATERIAL E METODO

ksta primeira fase do trabalho consta apenas da obser-
vagdo clinica com o R-875, administrado por via subcutinea
e venosa a 24 pacientes adultos selecionados, todos em bom
estado geral e com psiquismo integro.

Em um primeiro grupo de 10 pacientes a droga foi uti-
lizada como medicagdo pré-anestésica em solucdo a 0,5% , por
via muscular, em doses de 10 mg. |

Em um segundo grupo de 14 pacientes a droga foi usada
commo analgesico no periodo per-operatério, em setucdo a 0,1 %,
por via venosa. Foi usada sempre fracionadamente em doses
sucessivas de 1 mg.

Tivemos por finalidade estudar o valor do R-875, quer
como medicacdo pré-anestésica, quer como analgésico durante
a anestesia; observando-se cuidadosamente os pacientes nos
mais diferentes aspectos. |

Nos dois grupos de pacientes foram feitas medidas do
volume minuto e do volume corrente antes e apds a adminis-

tracao da droga. A avaliacdo dos resultados sera assunto de
trabalho posterior.

1.9 grupo: — R-875 como medicacdo pré-anestésica.

Foram estudados 10 pacientes adultos, 2 do sexo mas-
culino e 8 do feminino, com idades variando de 26 a 56 anos,
pesando de 53 a 80 kg. Todos os pacientes receberam 10 mg
de Palfium por via muscular. Nos 2 tltimos da série foi asso-
ciado sulfato de atropina 0,5 mg, devido a grande quantidade
de” secrecao observada na manutencdo das anestesias an-
teriores. |

Foram verificados antes e depois da administracao da
droga os seguintes itens: pulso, pressao arterial, freqiuiéncia
respiratoria, temperatura, coloracdo da pele, tamanho das

upilas, enchimento capilar, movimentos do globo ocular, su-
dorese, secrecoes, sensacoes subjetivas, grau de sonoléncia,
nausea, vomito e lipotimia. A ventilometria foi realizada com
o 2parelho de Monaham.

290 grupo: — R-875 como analgésico no per-operatorio.

Foram estudados 14 pacientes adultos, 2 do sexo mas-
culino e 12 do feminino, de 18 a 43 anos de idade, pesando
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de 44 a 77 kg. As intervencoles cirurgicas foram assim dis-
tribuidas: 8 safenectomias (técnica de Babcok), 2 tireoidecto-
mias, 2 esvaziamentos ganglionares do pescoco, 1 exérese de
tumor preé-auricular e 1 abaixamento de reto. O tempo de
duracédo das operacgbes variou de 1 a 4 horas e 40 minutos,
e das anestesias, de 1 hora e 30 minutos a 5 horas e 10 minutos.

Técnica: A medicagio pré-anestésica constou de mepe--
ridina — 100 mg e prometazina — 50 mg por via muscular,
30 minutos antes do inicio da anestesia.

Uma vez na sala de operacdes, foram feitas as seguintes
anotacdes: valores de pulso, pressdo arterial, freqiiéncia res-
piratéria, volume minuto e volume corrente. Instalado séro
glicosado a 5% .

Indugao da anestesia com tiobarbiturato — tiopental a
2,5%, segundo o péso do paciente. Até 50 kg 250 mg, de 50
a 09 kg 300 mg, de 55 a 60 kg 350 mg e acima de 60 kg 400 mg.

Entubacgdo traqueal, apés 100 mg de succinilcolina enr
solugdo a 1%, com sonda provida de balonete, préviamente
lubrificada com geléia de lidocaina a. 2%, seguida - de admi-
nistracdo de N20O, em circuito semifechado, com aparelho
AGA. | .

Apos a normalizacdo da respiracdo foi administrado 1 mg
de Palfium. Repetidas as medidas e observados os resultados,

2 doses idénticas & inicial foram repetidas com intervalos de
5 minutos. T

Inicio da operacdo. Manutencido da anestesia com N20O,.
em concentracao de 66%. . Em 6 casos foram feitas doses adi-
cionais de tiopental nos tempos cirargicos mais dolorosos;
tals doses totais empregadas variaram de 250 a 790 mg . Doses
adicionais de 1 mg de Palfium foram feitas segundo as neces-
sidades, num total que variou de 3 a 7 mg, a ultima dose
administrada sempre pelo menos 30 minutos antes do término
da operacdao. No caso de abaixamento do reto utilizou-se a
galamina para obtencido de relaxamento muscular.

Durante a manutencao foram feitas medidas do volume
minuto e volume corrente diretamente na sonda endotraqueal.
Durante todo o decorrer da anestesia foram observados pulso,.
pressao arterial, respiracdo, quantidade de secrecdo, presenca
de sudorese, tamanho da pupila, circulacdo periférica e tole-.
réncia a sonda. Ao término da anestesia foram repetidas todas
as medidas e verificado o grau de consciéncia do paciente,
presenca de reflexos, quantidade de secrecdo e presenca ou
nao de sensacoes dolorosas.

No pos-operatério imediato foram cuidadosamente obser-
vadas variacoes térmicas, incidéncia de nausea e vdmito, ava-
llacao da analgesia, sensagdes objetivas e retdrno & alimenta-
Ccao por via oral.
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RESULTADOS

19 grupo. — O grau de sedacao do S.N.C. obtido foi
minimo e em nenhum caso a droga induziu o socno. Verificada
apenas scnoléncia em 4 casos, geralmente 30 minutos apés
a administracao do Palfium. O pulso manteve-se sem alte-
racoes, com tendéncia a ligeira bradicardia. Pressio arterial
hastante estavel em todos os casos.

Com relacao a reipiracao, a bradipnéia foi um achado
constante, sendo maxima nos primeiros 15 a 30 minutos. Ti-
vemos 1 caso de apneéla, 15 minutos apos a injecao da droga,
cﬂm duracac de 45 minutos. O paciente teve sua respiracio

ssistida e recuperou-se inteiramente.

A temperatura manteve-se inalterada. Coloracao da pele
normal havendc um unico caso de cianose discreta. Apareci-
mento de miose em 60% dos casos. Normal a movimentacao
d0s globos oculares. - Nauseas e vomitos presente em 2 casos.
N2o houve alteragdes no enchimento capilar. Aparecimento
de sudorese discreta em 3 pacientes. N&@o houve aumento apa-
rente de secrecoes e 3 pacientes queixaram-se de secura da
boca. Notamos tremores das extremidades em 1 caso. Trés
pacientes referiram tonturas e uma sensacao de pés-a no
corpo e angustia. -

Os volumes minuto e cc)rrente apresentaram-se constan—
temente diminuidos apés injecido do R-875. Os valores mi-
nimos foram encontrados nos primeiros 15 a 30 minutos.
Conservaram-se inferiores aos normais durante todo o tempo
da cbservacao, que variou de 1 hora e 50 minutos a 3 horas
e 30 minutos. Todos ésses pacientes foram levados a sala de
operacdo e anestesiados com tiobarbiturato, N2O e relaxantes
musculares. Revelaram alguns dados de interésse: aumento
consideravel de secrecao salivar em 50% ; apnéia com peque-
nas doses de barbiturico em 409 ; diminuicao nitida da quan-
tidade de barbiturato necessaria em 30%¢; reacdo exagerada
a sonda endotragqueal em 209 ; estase jugular em 20% e
depressao respiratoria nitida em 10‘% dos casos.

No poés-operatério imediato 40% dos pacientes vomitaram
1 a 2 vézes e 10% déles apresentaram nauseas.

2.9 grupo: — Queremaos salientar que em todoes os pacien-
tes desta série houve notavel establlizacado dos valores de pulso
e pre~sac arterial, em niveis idénticos aos normais para ¢ caso.
Auséncia total de taquicardia, notando-se pelo contrario dis-
creta bradicardia, cujo valor em um caso somente chegou a
60 batimentos por minuto; nos demais o pulso manteve-se
constantemente ao redor de 80, constituindo uma verdadeira
reta nas fichas de anestesia.
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A frequéncia respiratéria caiu sistematicamente apés a
administracac da droga, chegando em alguns casos a 4 por
minuto. As medidas de voltule mMinuto 1e1.48 nessa 0Casiao
revelaram nitida diminuicdo désse dado: entretanto, o volume
corrente manteve-se dentro de valores razodveis, apresen-
tando o paciente consideravel aumento da amplitude res-
piratoria.

Em 6 casos a 1.2 dose de Palfium foi seguida de apnéia,
de duracao maxima de 17 minutcs. Interessante notar que
osces mesmos pacientes ndo apresentaram parada respiratdria
com as doses sucessivas de Palfium que lhes foram adminis-
tradas. A freqiiéncia respiratéria estéve sempre de volta aos
seus valores normais, ao término da anestesia e a ventiln-
metria, realizada nesse momento, revelou dados normais e
mesmo ligeiramente superiores aos normais em alguns casos.
A coloracao da pele manteve-se excelente em todos os paci-
entes, apresentando um déles ligeira cianose. A pesquisa do
enchimento capilar foi satisfatéria em 14 casos. Em um
caso houve engurgitamento venoso de segmento cefalico,
provavelmente acentuado por extensdo exagerada da cabeca.

A pele manteve-se séca em 13 dos 14 pacientes, sendo que
um deéles apresentou sudorese nac muito acentuada. Ausén-
cia de secregoes durante todo o ato cirdrgico. A miose foi
constante em todos os pacientes, persistindo em ligeiro grau
ate o término de anestesia. A tolerdncia do paciente a sonda
fol consideravel em 100% dos casos, tendo sido pesquisada
cuidadosamente.

Uma vez acostumados ac emprégo do R-875, éste foi in-
jetado sempre antecedendo os tempos mais dolorosos, e a
conducao da anestesia foi bastante facil. A reducido da quan-
tidade de barbiturato necessaria foi grande e comparada
apenas com a experiéncia prévia dos AA em casos seme-
Jhantes. Um dos pacientes submetido a safenectomia recen-
te, com a técnica rotineiramente empregada no Hospital,
declarou ter achado muito mais agradavel a 2.2 anestesia.

O despertar foli imediato nos 14 pacientes, uma vez in-
terrompida a administra¢io de N20. A quantidade de secrecao
ao término da anestesia foi minima e na grande maioria
desnecessaria a aspiracdo. Lucidez completa, podendo o pa--
ciente responder a perguntas mais ou menos complexas.
Houve cooperacgdo de todos os pacientes na mobilizacdo da
mesa para a maca. Os valores de pulso, pressdo arterial e
respiracac nessas ocasioes foi normal.

O poés-operatério imediato foi considerada satisfatério
em 1009 dos pacientes, apesar de contarmos com um
caso de nausea, um de vémito e uma hipertermia de 37,5°C.
Interrogados cuidadosamente, o5 pacientes revelaram notavel



136 REVISTA BRASILEIRA DE ANESTESIOLOGIA

hbem estar nas primeiras 24 horas, sendo realimentados mais
cedo que normaimente, sempre que a alimentacido lhes foi
apresentada.

RESUMO E CONCLUSOES

O Palflum como medica¢do pré-anestésica, empregado
1soladamente, mostrou-se insatisfatorio. O grau de sedacao
foi minimo, o efeito hipnoético ausente, o grau de depressao
respiratoria consideravel, mesmo nas doses utilizadas, que
foram pequenas. Alguns casos de agitacdo e mal estar. A
nducao e manutencdo da anestesia nido foram facilitadas
Dbela administracido da droga. Incidéncia relativamente gran-
de de vOmitos no poés-operatdrio imediato.

Como droga auxiliar durante a anestesia, o Palfium
revelou-se elemento de real valor. Dada a sua poderosa acéo
analgésica diminui consideravelmente a quantidade de tio-
‘barbiturato necessario. A depressdo respiratéria sistemati-
«camente observada com o emprégo da droga é facilmente
solucionada no decorrer de uma anestesia, nio apresentando
mconvenientes maiores. Reducao consideravel do volume
‘minuto em todos os casos, sem grande comprometimento do
‘'volume corrente. Apesar da bradipnéia, nenhum dos paci-
entes apresentou sinais clinicos de hipéxia ou hipercapnia.
As medidas volumetricas realizadas no término da anestesia
apresentaram-se sempre bastante satisfatérias. Nenhuma
outra acao colateral indesejavel foi observada. Mantidos com
'N20 em concentragoes razoaveis, nenhum dos pacientes quei-
xou-se de dor durante o ato cirurgico. A amnésia foi boa
em todos 0s casos. Finalmente, e como conclusao mais inte-
ressante, salientamos a lucidez extrema dos pacientes uma
vez interrompida a administracao do N20. A analgesia no
pés-operatorio imediato estéve presente em 1009 dos casos,
nao havendo necessidade do emprégo de outros analgesicos
nesse periodo.

SUMMARY

DEXTROMORAMIDE — TFIRST CLINICAL IMPRESSIONS

I"alfium was used in 24 adult patients selected and divided into two groups:
one group received intra muscular doses of 10 mg for premedicalion and the
-other recelved the drug during anestliesia, in fractional doses of 1 mg intra-
venously. Anesthesia consisted of thiopental induclion (iwice the sleep dose),
succinilcholine  for intubation of the trachea and 66 ¢ nitrous oxide. Pulse
hicod pressure, respirvatory rate, temperature, color of the skin, size of pupils,
capillary filling, eye movemeéents, sweating, secretions, subjective sensations,
.Sleepyness, nausean, emesis were observed ; minufa volume and tidal wolume
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were measured (Monatham) in the first group. Tolerance to the endotracheal
tube, return to consciousness and post-operative analgesia were also observed
in the second group. |

As a single drug for premedication Palfium was unsatisfactory; sedation
was minimal, hypnosis was absent, respiratory depression was evident, even
‘when small doses were used, There were some cases of restlessness. It did not
facilitate induction or maintainance of anesthesia. ‘'The incidence of post-
-operative nausea and emesis was high. .

As an adjunct to anesthesia the drug was valuable. It reduced considera-
bly the maintainance doses of barbiturates. The respiratory denression that
-occurred did not become a problem, minute volume was reduced, but it was
compensated by an increased tidal volume; in spite of the slower rate ﬁthEre
‘were no co'inical signs of hypoxia or hypercarbia, nor the need for assisted
ventilation. At the end of anesthesia volumietric readings showed adequalte
values. No other undesirable side actichs were observed. No patient related
complaints of pain during operation; amnesia was excellent. The patients
returned to complete consciouness immediatiy after elimination of nitrous oxyde,
being able to answer any complex question. Post-operative analgesia was evi-
Lent, resulting in minimal dose of analgesiecs or none at a'l. |

DRA, CARMEN NARVAES
R. S. Carlos do Pinhal, 345, apt.o 1105
sao Paulo, SI°.
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e acdo analgésica eletiva imediata e prolongada

® mais ativo e menos tdxico que a morfina
e ndo é hipndtico, nem conduz ao habito
e ndo interfere no psiquismo e na percep¢do sensorial

e ndo acarreta sindrome de privagdo

paIFium

R. 875

{Bitartrateo de dextromoramidal

SINDROMES DOLOROSAS

agudas e crénicas, notadamente nas dores
agudas resistentes aos demais analgésicos. Em
obstetricia possui, ao lado da a¢éio analgésica,

a propriedade de acelerar o trabolho de parto.

 Frasco com 10 comprimidos & Caixas com 3 e 50 ampolas
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do S.N.F.M.F., Tabela “B".
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