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EDITORIAL

A VERSATILIDADE DA ANESTESIOLOGIA

O aprimoramento da aneStesiologia moderna deve-se ao
desenvolvimento paralelo de-novos agentes e técnicas anesté-
cicas e de métodos mais eficazes de medir ou avaliar as funcoes
fisiolog'cas vitais. Tais métodos ficaram por muito tempo li-
mitados aos laboratérios de fisiologia e farmacologia, para
uso em experimentacao animal, cujos resultados eram trans-
postos para ¢ homem. Quando simplificados e adatados ao
uso clinico é que o= pacientes comecaram a auferir realmente
seus efeitos benéficos. O maior impacto, no entanto, sobre-
veio quando passaram a ser empregados na sala de operzc¢oes,
o laboratorio fisio-farmacolégico por exceléncia, sob super-
visdo do anestesiologista.

A ventilometr'a, a analise do CO2, a medida do pH ran-
guineo, a avaliacao da volemia, o contrdéle da temperatura, a
electrocardiografia, etc. durante a anestesia aumentaram a se-
guranca das intervencoes, asseguraram a recuperacao de pa-
cientes com chances minimas e possibilitaram intervencoes
cirurg’cas antes irrealizaveis. Além disso, abriram ao anes-
te-iologista novos horizontes para a observacao e o estudo dos
agentes anestésicos, técnicas e métodos anestésicos, bem como
da. repercussao das manobras cirurgicas.

O débito cardiaco apezar da su& importancia, era nma
das funcoes do miocardio que parecidxesistir & perspicacia e
engenhosidade dos modernos investigadores desde o enuncia-
do da féormula de Fick. Com o auxilio &a eletrén’ca e a apli-
cacao de principios fisicos da dilu‘cao de corantes, foi ultra-
passada a barreira da complexidade que tornava impratica-
vel e pouco precisa a medida do rend'mento cardiaco duran-
te a anestesia. Esta aquisicao perm’tiu uma completa reava-
liacao dos efeitos do procedimento anestésico s6bre o débito
cardiaco.

Uma revisao do ascunto, desde os trabalhos pioneiros de
Fick. completada com um estudo minucioso e prec’so dos agen-
tes anestésicos mais freqiientemente utilizados. foi o processo
pedagogico empregado por Payne, no seu trabalho “Rendimen-
to cardiaco em relacao a anestesia”, para chamar atencao dos
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anestes’ologictas para esta nova arma de protecido ao pacien-
te e para o per go de transpdr ao homem os resultados colhi-
dos em animais de laboratorio.

O emprégo de agentes de fraco cu nenhum poder analgé-
sico e a tendéncia atual de utilizar os plancs mais superficiais
de anestesia, al'ados ao frequente abuso dos relaxantes mus-
cu'ares, concorreram para a ocoriéncia de repet dos casos de
consciencia e sensacao de dor durante intervencoes cirurgicas
realizadas ‘‘sob narcose”. O problema nao se limita ao nosso
meio. poix varlos relatorios sObre o assunto tem aparecido em
publcactes especializadas de difusao internacional.

O evenco de um paciente ter permanecido consciente, po-
rém sem sentir dor, durante uma “anesfesia geral”’, ainda pode
encontrar justificac2o, quando a “consciéncia’ se limita a pe-
quenos pericdos concomitantes a .acidentes ou ‘incidentes,
anestésicos ou cirurgices, nos quals a superficializacdo-maxi-
ma da narcose tornou-se necessaria para salvaguardar fun-
coes fis'ologicas vitais. Nao encontramos, no entanto, qual-
quer razdo que justifigue a sensacdo-de dor num ermermo “sob
narcose’”. Constitue erro grosseiro e falha completa na fun-
¢do malis elementar do ane-tesiologista. razio ‘de ser da sua
presenca na sala de cperacdes, com mnsequenmas graves pala
p ps‘aulsmo do paciente. - K

Bste assunto foi cbieto de uma mesa t*edﬁnda na recente
1 Jornada Sul Brasileira de Anestesiologia, quando além dos
aspetos exclusivamente ane-tesiologicos, foi lecngamente de:
batida a repercusséo psicologica desencadeada pela’ inespera-
da sensacdo de dor. Dando énfase ao prob'ema. o Dr. Ma-
noel Anténio de Albuguerque. psiquiatra estudioso da questao,
focaliza os *“Aspetos ps'icolc’}gfcov da dor” retratando 'subjﬂtL—
vamente o enférmo na véspera da operacao em relacao a anea-
tesia e 80 anestesmlon* sta . - -
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Estes do's trabalheés, aparentemente  tido dispares, que
abrem:as paginas desta REVISTA, ilustram vecmentementé
a versatilidade que oferece o estudo dos':problemas relacm
nados com a ANESTESIOLOGIA -
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