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METOCLOPRAMIDA NA PREVENCAO DO VOMITO
POS-OPERATORIO:

Resultados em Neurocirurgia l

DRA. EUGESSE CREMONESIL (%)
DR. ROLANDO ANGELO TENUTO (*%)
DR. GIL SOARES BAIRAQ (*%%)

E analisade o efeito antiemético da metoclopramida em 100
pacientes submetidos & intervencdes neuro-cirargicas. Apenas
trés pacientes exibiram voémitos no pos-operatorio depois de ul-
trapassado o tempo de acio da droga,

Concluiu-se ser a droga de utilidade para prevenc¢io do vo-
mito no pés-operatgrio.

O numero de medicamentos utilizados na prevencao e
no tratamento do vémito poés-operatorio vem aumentando a
medida que novas drogas s&o sintetizadas e seus efeitos es-
tudados. A maloria de tais substancias apresenta, ao lado
da sua atividade antiemética, efeitos colaterais indesejaveis
e mesmo perigosos, particularmente no poés-operatorio de
casos neurocirurgicos, pelas conseqiuéncias que podem acar-
retar para o lado do aparelho cardiovascular, do sistema
nervoso e do psiquismo.
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A metoclopramida é um derivado da série das ortopra-
midas, sintetizada em 1961, e cujas propriedades biologicas
foram analisadas em 1964 por Justin-Besancon e col. ), E
um composto dotado de minima toxicidade para os animais
de laboratorio; € desprovida de atividade colateral para o lado
do sistema nervoso autonomo e central, ao contrario de ou-
tros antiemeéticos ), Parece que a droga atua por um me-
canismo central, ao nivel de tronco cerebral, no centro do
vOomito, na zona ‘‘trigger” quimiorreceptora do vomito e na
substancia reticular ativadora ascendente *', A metoclo-
pramida também é dotada de aclo periférica, determinando
uma aceleracao do esvaziamento gastrico, com supressao da
estase ao nivel do estdmago e dilatando o esfincter duodenal,
com diminuicao da pressido intra-dudenal '). Nao desen-
volve efeitos colaterais para o lado do aparelho cardiovascu-
lar, nem acao sedativa central.

A metoclopramida foi utilizada como droga auxiliar du-
rante a radiologlia do tubo digestivo, pols facilita o enchi-
mento de todos os seus segmentos pelo contraste; no trata-
mento das alteracoes funcionais do trato digestivo; no com-
bate a intolerancia digestiva, aos digitalicos, aos citostaticos
e a diversos agentes terapéuticos; na profilaxia e no trata-
mento do soluco, nausea de etiologia variada.

O objetivo do presente trabalho é apresentar os resul-
tados obtidos com a metoclopramida na prevencao e no tra-
tamento da nausea e do vOmito no periodo pos-operatorio de
neurocirurgia.

MATERIAL E METODO

A metoclopramida fol administrada a 100 doentes por-
tadores de afeccao neurocirurgica submetidos a intervencoes
diversas agrupadas no quadro incluso.

Tipo de intervencio } N.? de doentes

|

o |
Exérese de tumor cerebral ... ... ... ..ttt ens f 30
Ligadura dz aneurisma cerebral ............... | 15
Fxérese de tumor intraraquidiano .,..........., | 10
Laminectomia por hérnia de disco ............. ! 20
Rizotomia posterior do trigémio .............. | 10
Cranictomia da fossa craniana posterior ....... | 10
Abertura da lamina terminalis ................ | 5
MO AL .. et et e i aaaaas o 100
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A idade dos doentes variou de 15 a 78 anos, sendo que
45 enférmos eram do sexc masculino e 55 do femlmno

Fol utilizada a metoclopramida (Plasil) de ampélas de
2 cm®, contendo 5 mg do compésto por cm3.

A droga era administrada por via intramuscular, na dose
de 10 mg, logo apos o fim da cirurgia. FEram observadas
a Intensidade e a frequéncia dos episddios de nausea e vo-
mito, alem de qualquer outra alteracldo organica, particular-
mente circulatoria, que pudesse se manifestar com o efeito do
produto.

Quando aparecia vOmito, era administrada nova dose
intramuscular de 10 mg de metoclopramida.

RESULTADOS

Dos 100 doentes estudados, o vOmito surgiu em trés, e
em um somente nausea.

Um déles, submetido a ligadura da cardtida interna in-
tracraniana, apresentou varios epis6édios de vomito, pouco
abundante, precedido de nausea, 6 horas apos a administra-
cao da droga; o aparecimento do vomito foi considerado con-
sequéncia da presenca de edema cerebral e de hipertensao
intracraniana. O vomito persistiu até o 2.° dia pos-opera-
torio, quando cedeu por injecdo de nova dose de 10 mg de
met{)clupramlda

Um doente submetido a exérese de cisto blastomicético
intracerebral vomitou 2 vézes, 8 e 16 horas apods a adminis-
tracao de metoclopramida; o vémito apresentava caracte-
risticas do desencadeado por hipertensao intracraniana.

O terceiro doente vomitou 36 horas apds a injecdo de
metoclopramida; o episodio de vémito repetiu-se mais duas
vézes, cedendo com a injecdo de 10 mg da droga.

Um enférmo apresentou nausea, 2 horas apds a aneste-

sla, sem contudo vomitar.
- Deve ser relatado ainda o caso de um doente portador
de tumor intracraniano, que apresentava solucos ha trés
dias, 0s quais nido cederam com medicacdo variada; a admi-
nistracao de 10 mg de metoclopramida, para o tratamento
de vomito abolin o soluco.

Outro enfermo, operado de laminéctomia cervical para
exerese de tumor intrarraquidiano, apresentou scluco que
se Iniciou 10 dias apos a operacdo e persistiu por 3 dias,
apesar da varlada medicacao empregada. Os solucos cede-
ram 20 minutos apds a administracdo de 20 mg de meto-
clopramida.
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COMENTARIOS

A metoclopramida mostrou ser uma droga realmente
util para a prevencac € o combate ao vomito, o qual é inci-
dente ou complicacaoc muito freqiiente no pods-operatorio de
neurocirurgia. Apresenta a vantagem de nio determinar
efeitos secundarios indesejaveis e de atuar por mecanismo
central associado a uma acao direta sébre o aparelho diges-
tivo.

O aparecimento de vémito em trés doentes deu-se apés
6 hs. da administracao da droga, € portanto além do tempo
de duracao do seu efeito; o vomito desencadeado em tais
doentes foi considerado como sintoma de hipertensido intra-
craniana, e foi combatido eficazmente com nova dose de
10 mg de metoclopramida. A abolicao do soluco em 2 casos
meetra outro efeito util da droga em medicina, cirurgia geral
€ em neurocirurgia em particular.,

SUMMARY

METOCLOPRAMIDE IN THE PREVENTION OF POST OPERATIVE
EMESES: RESULTS IN NEURO SURGERY

The antiemethic effect of Metoclorpramide was studied in the post-operative
poriod of 100 neuro-surgical patients.
Emesig appeared in only three patients, after six hours of the drugs use.

It iz concluded that the drug is usefull in the prevention of post-operative
vomitus,
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