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Foi estudado o efeito sedativo do Ro 5-4200 em 50 cri-
ancas submetidas a cateterismo cardiaco. A avaliacdo da se-
dacdo foi feita pela atribuicdo de numeros uvos diversos graus
de sedacdo; os resultados mosiram que a droga induz umd

sedacdo boa em gri?mgg com idade sugeﬁur a2 _gnos, na-
quelas de ménor idade, parece determinar efeilo conirario.

i
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Os derivados benzodiazepinicos sdo de grande utilidade
e amplamente empregados como medicacao pre-anestésica.
O Ro 5-4200, ou 5-(O-fluorofenil)-1-3-diidro-1-metil-7-nitro-2
H-1-,4-benzodiazepin-2-ona, além das caracteristicas proprias
do grupo das benzodiazepinas (ansiolitico- miorrelaxante, an-
ticonvulsivante), apresenta importante acao hipnoética. Ele
foi utilizado em carater experimental para avaliacdo clinica
como medicacido pré-anestésica.

MATERIAL E METODO

Foram obhservadas 50 criancas submetidas ao esfudo he-
modinamico e cine angiocardiografico na Unidade de Hemo-

(*)} Trabalho realizado no Servico de Anastesia do Hospital das Clinicas da
Faculdade ‘de Medicina da Universidade de S30 Paulo.

(**) Assistestes-Doutores.

(***) Chefe da Unidade de Angiocardiografia da Seeciio de Hemodinimiea.

(**%%) Assistente.

(¥****} Diretora. '

(1) Ro 5-4200 — C6digo da droga ROHYPNOL gentilmente cedida peloz Labe-
ratérion ROCHE.
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dinamica da 2.# Clinica Medica do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de S3ao Paulo.

Dessas 50 criancas, 27 eram o sexo masculino e 23 do
sexo feminino.

A distribuicao etariag foi a seguinte:

Idade (em anos} n.? de casos
menos de 1 ano 9]
1 6
2 6
3 8
4 T
5 3
6 3
' 1
8 3
9 2
10 4
11 2
50 casos

A districuicdo segundo o diagnédstico clinico foi o se-
guinte:

1. Cardiopatias congénitas:

Tetralogia de Fallot 11 casos
Comunicacao intraventricular (CIV) i5 7
Persisténcia de canal arterial (PCA) 10 ”
Atrioventricularis comunis (AVC) 4 7
Coartacdao da aorta (CoAo) 1 caso
Estenose pulmonar valvar (EPV) 1
Transposicao dos grandes vasos da base (TGVB) 1 ”
Dextrocardia |
Pseudotronco 1 7

2. Cardiopatias adqguiridas:

Endomiocardiopatias 2 Casos
Insuficiencia mitral 1 easo
Estenose aortica | 1 7

Dupla lesao mitral )
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METODOLOGIA

Todas as criancas que chegaram a secao receberam am-
paro psicologico, tanto as internadas como as de ambula-
torio. Estas tiveram a companhia da mae até o instante
em que atingiram o estado considerado adequado para se-
rem submetidas ao exame.

A medicacao de base foi o sulfato de atropina na dose
de 0,125 mg a 0,25 mg, variacdo essa decorrente do peso
corporeo. A posologia do Ro 5-420G0 estabelecida como basi-
ca fol a seguinte:

criancas com peso corporeo ate 10 kg 0,0 mg
criancas com peso corporec acima de 10 kg 1,0 mg

O medicamento era dissolvido em agua e acucar e ad-
ministrado por via oral pelo mencs 30 minutos antes da
crian¢a ser enviada para a sala de exame.

A pressao arterial, frequencia cardiaca e frequencia res-
piratoria foram controladas antes da administracao da dro-
ga € apds 0 tempo presumivel da maxima acdo (30-45 mi-
nutos) antes de ser enviada para a sala.

Esses dados paramétricos foram ulteriormente contro-
lados duranfe todo o decurso do exame, porém nio serido
uilizados no presente trabalho dada a interferencia de inua-
meros fatores adicionais (anestesia pelo tiopental sddico,
anestesia local, injecoes repetidas de contraste radiopaco).

A avaliacao da acdao medicamentosa foi realizada sem-
pre pelo mesmo investigador. O comportamento da crianca
Tol classificano da seguinte maneira:

Estado da crianca:

calma ,.........., e
apreensiva (inquisidora) ........
agitada (chorando) ............
sonolenta (sedada) ............
adormecida ................. .o

W OO B = O

A cada um destes graus foram designados ntimeros ar-
bitrarios em ordem crescente de profundidade de sedacio nos
itens “sonolenta” e “adormecida”, a fim de facilitar a no-
tacao e a manipulacio estatistica.

Podem-se enquadrar as criancas, antes da administracao
da_droga nos graus 0- 1 e 2 e apds a droga em 1, 2, 3 e 4.

A complementacdo para sedacdo e, quando necessario,
ate a anestesia geral, foi realizada com tiopental so6dico, in-
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jetado através do cateter (em geral intracardiaco, na dose
de 5 mg por kg de peso corpéreo € na concentracido de
1,25%.

Aos resultados foram aplicados dois tipos de andlise es-
fatistica; assim, para avaliacdo do efeito sedativo da droga
os resuitados basearam-se na analise pelo “teste do sinal” e
para analise dos parametros pressdo arterial, frequencia car-
diaca e frequencia respiratoria, utilizamos o teste “t” ds
Student,

RESULTADOS

- Apos a administracdo do Ro 5-4200 aos pacientes que
Irtam se submeter ao cateterismo cardiaco, encontramos os

seguintes resultados, dentro dos pardmetros estudados. (Ta-
bela I).

TABELA 1

RESULTADOS DO RO 5-4200 EM 50 CASOS

kbieg da medicacao depois da mwedicacio
I
calmon adormecidos ! sedados agitados
16 9 T
APreensivos
13 5 10
agitados - :
15 3 . 8 3
- b : ;_ - .
total | |
50 pal ! 19 10

Na aplicacio do “teste do sinal” zos resultados obtidos
nas mudancas de estado eniocional encontramos:

&) dos 50 casos, 16 criancas se apreseniaram como calmas
e ap0s a droga, 9 adormeceram € 7 tornaram-se agita-
das, 0 que pelo “teste do sinal” da um valor de P =
0,402 nao significante ao nivel de 5%; das 7 criancas
gue se tornaram agitadas, todas tinham menos de 2 anos
de idade;

¢) finalmente, das 15 criancas antes agitadas, 3 adorme-
ceram, 9 tornaram-se sonolentas e 3 permaneceram agi-
tadas, sendo o valor de P = 0,018 significante ao nivel
de 50°9%.
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Com respeito aos dados de pressiao arterial, frequencia
cardiaca e frequencia respiratoria foram obtidos os seguin-
tes resultados:

TABELA II

VALORES DA PRESSAO0 ARTERIAL, FREQUENCIAS CARDIACA E
RESYIEATORIA, ANTES E APOS A ADMINISTRACAO
| DO RO 5-4200

antes da droga apos a droga
meédia desvio meédia desvio
padrao padrio
Freqtiéncia 9,78 0,78 8,70 0,70 t == 1,33
cardiaca
Fregiicncia 109,6 17,51 107, 4 21,81 t == 1,17
respiratoria f '

Pressio arterial | 27,08 11,85 ' 26,80 12,20 | t == 0,428
sistolica e | |

Os valores obtidos pela aplicacao do teste “t” de Student
nao foram significantes ao nivel de 5%, ou seja, niao houve
alteracao significativa nesses parametros com a administra-
cao da droga.

Em 11 casos surgiu eritema puntiforme apds a admi-
nistracdo do Ro 5-4200, porém sem maiores consequencias,
pois desapareceu espontaneamente até o final do exame.

DISCUSSAO

A despeito do grande numero de drogas que sao utili-
zadas na preparacac do doente para a anestesia, verifica-se
hoje: que um numero pequeno satisfaz as exigencias para
essa finalidade.

Os benzodiazepinicos comecaram a despertar interesse
para a anestesiologia na década de 60, tendo seu uso se di-
rigido mais no sentido do preparo do paciente, com resul-
tados animadores.

O Ro 5-4200 vem se somar a outros benzodiazepinicos
ja existentes, porém com caracterislicas diferentes, apresen-
tando poder hipnodtico mais acentuado.

. Apesar do meéetodo de avaliacao clinica da droga ser
subjetivo, pois depende da observacdo do investigador, pro-
curou-se minimizar esse fato, utilizando-se sempre o mesmo
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observador e classificando-se 0 grau de sedacao em numercs
que permitiram umsa analise estatistica.

Tal método tem sido por nds empregado ha alguns anos,
na seccao de hemodinamica, para estudo de drogas que sao
utilizadas como medicacao pré-anestésica, tais como barbitiu-
ricos, hipnoanalgésicos e outros benzodiazepinicos.

Esse novo benzodiazepinico vem assim aumentar o ar-
senal das drogas pré-anesteésicas.

O fato de proporcionar boa sedacdo aliado a quase au-
sencia de alteracoes nos parametros da pressao arterial, fre-
quencia cardiada e respiratoria o torna valioso para uso cor-
rente no cateterismo cardiaco. De muito ¢ conhecido que,
em pacientes portadores de alteracdoes hemodinamicas gra-
.ves, deve ser evitado tudo o que possa desencadear qualquer
desequilibrio na sua dinamica sanguinea; dai a convenien-
cla do emprego do Ro 5-4200 nesses pacientes.

Contudo naqueles pacientes com mencs de 2 anos, de-
vemos evitar o seu uso pelo fato de determinar-ihes efeito
contrario aquele desejado.

SUMMARY

A STUDY OF RO-5-4200 IN SEDATION OF PATIENTS SUBMITTED TO
CARDIAC CATHETERISM

The sedative effect of orally administered Ro 5-4200 was studied in 50 children
submitted to cardiac cathetherization. To evaluate the sedation obtained we gave
arpitrary numbers to the different levels of central nervous depression induced
by the drug. The results showed that Ro 5-4200 gives an adequate sedative in
children over 2 years; under this age the drug seems to produce an opposite effeet.
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