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O CT 1341, joi observado em 73 pacientes que foram sub-
metidas @ curetagem uterina, como agente de indugdo e manu-
tencdo. As pacientes foram divididas em dois grupos, um sem
medicacdo pré-anestésica e oulro em que foi administrado sul-
fato de alropina 0,5 mg por via venosa. |

Os pardmetros observados foram: pressdo arierial, fre-
giiéncia cardiaca, tempo de inducdo e fregiiéncia respiratiéria,
além de efeitos colaferais indesejdveis.

Os resultados mostraram ser o CT 1341, um agente venoso
de induclo e recuperac¢ao rapidas, com efertos dr.scretos sobre

a pressio arterial, acentuado aumento da freqiiéncia cardiaca
e da freqiiéncia resz:imtdria
- Quanto aos efeilos indesejdveis, a incidéncia de midrm.se
g?mores hipertonia e movimentas oculares, foi re!aﬂvamnte
a

Estes efeitos colaterais foram de curta durac¢do, sendo que
a m:dggse, que é constante, regride com a recuperacio da
anesiesia.

AP 1988

Selye (13), em 1941-42 demonstrou em ratos proprieda-
des anestésicas de um grande ntmerc de esterbides, sen-
do que alguns deles mostraram alta poténcia e minima ati-
vidade hormonal. Baseando-se nesta descoberta, Murphy (%),
empregou pela primeira vez o succinato 21-hidrcm-pregna
nediona ou hidroxidiona (Viadril), ester6ide desprovido de
atnrldade hormonal com grande margem de seguranca e in-
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dice terapéutico maior que o tiopental. Este anestésico no
entanto, mostrou-se muito irritante pela sua alta alcalini-
dade, produzindo extensas tromboses venosas como as obser-
vadas por um dos autores deste trabalhc. Este agente, ten-
do de ser utilizado em alta diluicao, condiciona uma indu-
cao anestésica prolongada. Estes inconvenientes excluiram a
hidroxidiona do arsenal anestésico. .

Em 1971, Child e col ("), estudaram as propriedades
farmacolégicas do “CT-13417, e Campbell e col (*) apre-
sentaram um estudo clinico preliminar deste novo agente
anestésico, constituido pela associacao de dois esterdides dis-
sclvidos numa solucao aquosa contendo 209 de Cremofor
EL. O esterbide I & ¢ 3-alfa hidroxi-5-alfa pregnana-11-20
diona, na dose de 0,99%. O esterdide II é o 21-acetoxi-3-alfa-
hidroxi-5-alfa-pregnana-11-20-diona, na concentraczo de
0,39:. O cloreto de s6dio, também participa da solucio na
concentracio de 0,25%.

A presenca do esterédide II (Alfaxgslona), aumenta a so-

lubilidade do esterdide 1 (Alfadolona) no ¢leo de castor po-
liocxietilado (Cremofor). A solucdo é incolor e viscosa, sen-
do apresentada em ampolas de 5 e 10 mililitros, com 12 mg.
de esterdides por mililitro. Esta solucao nao deve ser refri-
gerada nem ser mantida em temperatura acima de 30°C.

Campbell (?) chamou a atencao de algumas propriedades
exibidas pelo “CT-1341", eomo: inducao suave e rapida, recu-
peracao também rapida e na dependéncia da dose adminis-
trada, auséncia de efeitos colaterais indesejéveis iguais aos
relatados com a hidroxidiona. Os pacientes mostraram ati-
vidade muscular anormal, midriase, pequena vasodilatacio,
elevacao da freqiéncia cardiaca, reduc@o das pressdes sis-
tolica e diastdlica, taguipnéia e até casos de apnéia. Resul-
tados semelhantes foram descritos por Swerdlow e col (7).

Recebemos o CT-1341 do Laboratério Glaxo do Brasil pa-
ra investigacao clinica e apresentamos neste trabalho os re-
sultados.

MATERIAL E METODO

Setenta e trés pacientes admitidas na Maternidade Tsyl-
la. Balbino da Fundacao de Saude do Estado da Bahia, com
o diagnoéstico de “restos ovulares” e sem evidéncia de doen-
cas sistémicas, foram selecionados para esta investigacao.
A idade variou entre 15 e 47 anos. (Quadro I). As pacien-
tes foram divididas em dois grupos, as do primeirc compre-
endendo 40 pacientes receberam sulfato de atropina 0.5 mg
por via venosa, momentos antes do inicio da interven-
- cao, isto €, curetagem uterina. As do outro grupo soman-
do 33 pacientes niao receberam nenhum agente pré-anestési-
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QUADRO I

IDADE DAS PACIENTES ANESTESIADAS COM xCT-1341s

N.? ol
11 — 20 Anos 13 17,90
3 - 30 36 49,30
31 — 40 33 30,10
41 — 50 2 2,70
Total 77 Total 100,00

il b R w—— r——

co. Em todas, foi instalada uma perfusac venosa de glicose
a 5% em agua. Pressao arterial, freqiiéncia cardiaca e res-
piratoria foram obtidas antes da administracao do “CT-
1341”. O agente anestésico foi administrado por via
venosa em todas as pacientes na dose inicial de 60 pl/kg de
peso corporal. O tempo entre o inicio da administracao e
o aparecimento do estado de analgesia e anestesia foi regis-
trado. Doses complementares também de 60 pl/kg de pe-
50 corporal foram usadas de acorde com as necessidades,
geralmente relacionadas com ¢ maior tempo cirdrgico. Du-
rante a manutencao os parametros acima registrados foram
novamente obtidos. Efeitos indesejaveis do agente “CT-1341"
foram observados, durante a inducdo, manutenciao e recu-
peracao da anestesia. O inicio da anestesia foi considera-
do quando as pacientes deixaram de responder ao pincamen-
to da pele da parede abdominal e a recuperaciao admitiu-se
quando as pacientes passaram a obedecer ordens.

RESULTADOS

A inducao anestésica foi suave e rapida, com um tem-
po medio de 60 segundos. Com a dose inicial de 60 wl/kg
de peso, o tempo meédio de anestesia foi de 3 minutos. A
dose média utilizada de CT-1341 para a manutencao da anes-
tesia foi de 127.49 ul/k. Assim sendo, a dose total do agen-
te, empregada na realizacao de curetagem uterina foi de
(187.49) .l/kg. A anestesia obtida com a administraciao ve-
- nosa do CT-1341, foi satisfatdéria para realizacdo da dilata-
cao e curetagem uterina. Os efeitos sobre a pressio arte-
rial sistolica em 63 pacientes dos 73 selecionados podem ser
vistos no quadro II. Ocorreu um aumento em 41.27% das
pacientes- reducao em 33.33‘¢- e nao houve alteracdo em
25.47%. A porcentagem média de aumento foi baixa
(13.26% ) com um desvio padrao -+ 6.7. Também nos casos
e -que ocorreu reducao, o indice foi baixo (15.09%) e um
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desvio padrac de =+ 8.5. Os efeitos sobre a pressao diasté-
lica dada 2 sua insignificincia nao mereceram computacéo.
Convem salientar que o aumento da pressdo arterial sistéli-
¢a ocorreu com significancia no grupo pré-medicado com sul-
tato de atropina por via venosa.

QUADRO II -

EFEITO DO «CT-i341» SOBRBE A PRESSA0 ARTERIAL SISTOLICA
DE 63 PACIENTES:

N.» % Faixas de siteraple
casos 1 a 109% 18
11 a 20 3
AUMENTO =6 41,27
21 a 30 1
31 a 40 3
1 a 109§ b
11 a 20 >
REDUCAOD n 33,0
) -1 - |
31 a2 40 2
SEM ALTERACAOD
1o 25,40
PORCENTAGEM MEDIA DE AUMENTO: 1326 +— 6.7
PORCENTAGEM MeDIA DR REDUCZA0O: 1503 - 85

Os efeitos do agente sobre a freqiiéncia cardiaca podem
ser observados no quadro III; houve aumento significativo
da freqiiéncia envolvendo 69.79 das pacientes e a porcenta-
gem media de aumento foi de 24.15% com um desvio pa-
drao de + 17,4. Em 22.01%, nenhuma alteracio foi consta-
tada e somente em 8.20% houve reducdo da freqiiéncia.
‘Também os pacientes do grupo que recebeu sulfato de atro-
pina na medicaciao pré-anestésica, apresentaram cifras mais
altas.

O efeito sobre a freqiiéncia respiratéria, é apresentado
no quadro IV. Houve um significativo aumento da freqiiéncia
respiratoria independente do agente empregado na medica-
¢ao pré-anestésica. A recuperacdo da anestesia foi ripida e
geralmente suave. As pacientes apresentaram-se bem orien-
tadas, respondendo as solicitacoes e obedecendo ordens, co-
laborando na transferéncia da mesa para O carro-maca.
Contudo, durante a manutencio e recuperacao, alguns efei-
tos indesejaveis, colaterais, foram observados como os apre-
sentados no quadro V.
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QUADRO III

FFEITO DO «CT-1341» SOBRE O PULSO

N.¢ <, Faixas Jde alteraciao
M 0S
1 — 1077 )
il — 20 3
AUMENTO 5% 69,79 21 — 30 4
31 — 40 3
41 — hy 3
1 — 109; 4
REDUCAO | b .20 11 — 20 1
1 — 30 1
SEM ALTERACAO
16 52,01

PORCENTAGEM MEDIA DE AUMENTO: 24,15 =
PORCENTAGEM MEDIA DE REDUCAQ: 1063 =+ 7.4

QUADRO 1V

EFEITO DO «CT-1341» SOBRE A FREQUENCIA
RESPIRATORIA DE 78 PACIENTES:

N.? casos o
AUMENTO 60 2,19
SEM ALTERACAO 13 17,81
QUADRO V

EFEITOS COLATERAIS OBSERVADGOS COM A ADMINISTRACAO
' DO «CT-1341» EM %3 PACIENTES

N.? St
MIDRIASE 71 87.36
TREMORES 39 53,42
HIPERTONIA 20 27,39
MOV. OCUILARES 16 21.9%
EXCITACAO g 13,32
DEPR. RESPIRATORIA 6 8.21
=SOLUCOS 4 5,47
OBSTRUCAO VIAS AEREAS 5 6.83
CEFALEIA 2 2,73
DEPR. MENTAL/CONFUSAO '} 410
DISCUSSAO

A associacdo dos dois esterdides, constitui mais um agen-
te disponivel para o Anestesmloglsta A 1nducao anestesica
rapida e recuperacao pronta, credenciam o aﬂ'ente nas ci-
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rurgias de curta duracido como nos pacientes de ambulato-
rio. Consideramos necessario a administracdo prévia de atro-
pina. Clarke e col (*), estudaram a associaciao de Althesin
com 6 diferentes tipos de premedicacdo; os resultados obti-
dos com atropina e diazepinicos foram satisfatérios. A Es-
copclamina aumentou a incidéncia de movimentos muscu-
lares involuntarios. Os opidceos reduziram a incidéncia dos
efeitos colaterais do CT-1341 mas, prolongaram o tempo de
recuperacao anestésica.

Em nenhum dos pacientes estudados, observamos quei-
xas ligadas a irritacdo venosa, contrastando com os obser-
vados com a hidroxidiona. Estudos neste sentido, foram fei-
tos por Arora e col (') que compararam os efeitos do Al-
thesin na dose de 50 pl/kg. de peso sobre as veias de 330
pacientes, com os relatos prévios dos efeitos do tiopental,
-metohexital e propanidid. Nao encontraram diferencas en-
tre os efeitos do althesin, do tiopental a 2.5% e do me-
tohexital a 1% . No entanto, sequelas venosas foram meno-
res com ¢ althesin, que com o propanidid a 5% ou com bhar-
bituricos em concentracdoes mais altas. Os minimos efeitos
observados sobre o sistema cardio-vascular sugerem o empre-
go do althesin na inducao de pacientes hipovolémicos ou
portadores de pressao arterial baixa, que tenham de ser le-
vados a cirdrgia. No entanto Harrison e Sellick (%), regis-
traram reducdo de 409% da pressdo arterial sistélica em 5
pacientes com patologia cardiaca e programados para cirur-

gia com circulacao extracorporea, apos administracao de CT-
1341 na dose de 0,05 ml/kg de peso corporal.

Os efeitos do althesin sobre a perfusio, pressdo intra-
craniana e metabolismo cerebral foram estudados por Pi-
ckrodt e col (??). O fluxo sangiiineo carotideo foi reduzido
logo apos a administracido do anestésico, alcancando 21%
em 30 segundos. A pressao intracraniana alterou em para-
lelo. O fluxo através a substaneia cinzenta foi reduzido em
409 e o uptake de oxigénio caiu na mesma magnitude. O
E.E.G. mostrou sinals de siléncio cerebral com recupera-
cio de 3 a 4 minutos apds a administracao. Na dose de
100 ul/kg. de peso produziu maiores alteracoes no fluxo san-
guineo carotideo. Os autores concluem afirmando que o CT-
1341, reduz acentuadamente o “uptake” cerebral de oxigé-
nio e gque a depressao metabdlica conduz a uma queda secun-
daria no fluxo sanguineo cerebral e pressdo intracraniana.
Também Turner e col. (*), observaram reducido do fluxo
sangiiineo cerebral e da pressdo intracraniana em pacientes
anestesiados com althesin na dose de 50 pl/kg de peso. Ta-
kahashi e col. ('), estudaram as variacOes de pressdo li-
quorica, apds inducao com CT-1341. Os pacientes que respi-
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raram ar, apresentaram 45% de queda da pressdo liquorica
apos um minuto. Os pacientes ventilados automaticamente
apresentaram queda de até 33% . Estas alteractes foram re-
lacionadas com as variacoes da PaO: e PaCQO.. Os valores
retornaram ao normal 12 minutos apés inducdo. Estes efei-
tos sobre a pressio intracraniana sugerem o althesin como
agente de escolha em pacientes portadores de pressio intra-
craniana elevada, programados para radio-diagnéstico ou ci-
rurgia.

Kavan e col. (*), estudaram os efeitos do althesin so-
bre o S.N.C., implantando eletrodos na cortex e estruturas
sub-corticais. A atividade elétrica cerebral foi registrada em
nucleos selecionados do sensorio do sistema limbico e do sis-
tema ativador talamo reticular. Houve aumento de ampli-
tude e reducdo da freqiiéncia apls a primeira dose de 12
mg/kg de peso nas estruturas sob-corticais e alta voltagem
do hipocampo. Ap6s uma segunda dose de 12 mg kg de pe-
so, ocorreu aumento de voltagem no nicleoc amigdaliano e
hiper sincronismo. Estas observacses talvez contra-indiquem
0 emprego do althesin em pacientes portadores de pequenoc
e grande mal. A associacio do althesin com relaxantes
musculares (pancurdnio, d-tubocurarina e succinilcolina)
foi investigada por Bradford e col. (?). N&o encontraram
clinicamente sinais de interaciio de drogas entre os agentes.
Estes autores ainda relatam em 3 pacientes acentuada ta-
quicardia quando associacdo com metoxiflunorano foi empre-

cada .
Na série de pacientes que estudamos, os efeitos colate-
rals que mais nos preocuparam foram tremores e hiperto-
nia; no entanto foram sempre de intensidade moderada e
curta duracdo. A midriase observada em quase 100% dos

casos, regrediu, voltando o diimetro pupilar & normalidade
na recuperacao.

Consideramos o CT-1341, um anestésico com boa mar-
gem de seguranca, podendo ser utilizado como tnico agen-

te para interven¢oes de curta duracio, ou para inducio anes-
tésica convencional.

SUMMARY
A CLINICAL EVALUATION OF (CT-1341 (ALTHESIN)

The results of clinical investigation with CT-1241 in 72 patients admited in
Maternity Hospital, as an anesthetic agent for uterine dilatation and curetage are
reported. Sistolic blood pressure, heart rate and regpiratory rate were conirolled.
Side effects were checked during indution. maintenance and recorvery of anesthesia,
Forty one percent of patienta presznted Increased systollc blood pressure, The
heart rate increased in 69,799% of the patients, and the respiratory rate {n 82,1949¢
Mydriatic effect of the drue was constant. shivering and hypertonus oecured
frequently. Other side effects without significance were ohaerved.
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