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MODELO OPERACIONAL PARA O ENSINO DA
ANESTESIOLOGIA A NIVEL DE GRADUACAQO (*)

I : Objetivos e Estrutura

DR. EDISIO PEREIRA, E.A. (**)
DR. ZAIRO EIRA GARCIA VIEIRA, EA, (***)
DR. RENATO A. SARAIVA, EA. (***)

E proposto um modelo operacional para ensino da aneste-
siwologia a nivel de graduag¢do, rompendo o esquema cldssico e
partindo da andlise de ‘“quais” sdo os ensinamentos de anes-
tesiologia que capacitem o aluno a aplica-los em situagbes cli-
nicas no futuro, qualquer que s€ja sua drea de atuacao medi-
ca. Desprezando a maioria dos “pontos cldssicos” em progra-
mas de anestesiologia, sdo elaborados 6 objetivos gerais, para
0 ensino das “Bases da Anestesiologia”, que tentam preencher
tanto as necessidades e interesses dos alunos, como contribuir |
para a mator integracqo prdlica da anestesiologia como outras |
disciplinas de graduacdo. |

No modelo proposto optou-se pela distribuicdo das ativida- |
des em 9 disciplinas — Bases da Anestesia, Estdgio I e Estagio
II em Anestesiologia — onde se desenvolvem tarefas dos do-
minios cognitivo, ayetivo e psicomotor. Para cada disciplina
0s objetivos gerais sdo especificados com maior detaihe, tendo
em vista ndo s6 orientar o aluno guanto d natureza do conteu-
do, como também caracterizar o que o estudante deve apren-
der em cada uma delas, O dominio dos objetivos das 3 discipli-
nas sdao independentes entre si, constituindo wuma estrutura
achatada ou horizontal.

Os topicos ou unidades gerados pelos objetivos especificos |
sao agrupados de acordo com o sistema instrucional escolhido,
resultando num programa. |

(*) Trabalho realizado na Divisdo de Anestesiologia da Unidade Integrada de
Satde de Sobradinho, Faculdade de Ciéncias da Satde, Universidade de Brasflia,
Erasflia, DF.

(**) Professor Colahorador (Anestesiologlia), Departamento de Medicina Com-
plementar, Universidade de Brasilia, DF.

(***) Professor Titular (Anestesiologia), Departamento de Medicina Comple-
mentar, Universidade de Brasilia, DF.

(****) Professor Adjunto (Anestesiologia), Departamento de Medicina Com-
plementar, Universidade de Brasilia, DF.
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As 1idéias apresentadas nesta série de artigos sobre o
ensino da Anestesiologia no Curso de Graduacao em Medi-
cina, nao sio de recente aquisicao. Foram geradas de uma
experiéncia iniciada em 1968, e¢ gradativamente enriquecida
de conhecimentos empiricos ou técnicos.

QO aspecto inovador é o enfoque dado ao processo de es-
trutura didatica, baseado em termos operacionais de obije-
tivos gerais e especificos.

O modelo apresentado, visa romper com 0 esquema
classico de ensino, introduzindo uma aplicacao pratica da
tecniclogia educacional, focalizando a atencao do professor
para a atividade ensmo-aprendmagem em termos de com-
portamentos a serem alcancados pelo educando. As etapas
de desenvolvimento do modelo apresentam uma evolucao cro-
nologica que podersg ser contestada por alguns especialistas
eim ensino.

A intencao precipua do trabalho é contribuir para a
solucao de alguns problemas dos anestesiologistas ligados ao
ensino meédico, que pretendam tornar mais efetiva a apren-
dizagem de seus alunos.

I — OBJETIVOS

1. Principais Aspecios do Problema

O Conselho Federal de Educacac que através do adendo
50669 (') fixou o curriculo minimo dos Cursos de Gradua-
cao em Medicina, incluiu a anestesia no ensino do ciclo pro-
fissional, como uma disciplina obrigatoria.

O carater recente da implantacao do curriculo minimo
e a inexisténcia de critérios para delimitar os conhecimentos
das especialidades a serem ensinados aos alunos, permitiu
que se desenvolvesse uma tendéncia para ensinar a aneste-
siclogia no curso de graduacao, utilizando um programa com
conteudo teérico para especializacdo ou aperfeicoamento.
Enquanto professores de anestesiologia estao inclinados
a obter o interesse do aluno em relacao a especialidade atra-
vés de um programa pretencioso, esta conduta se choca com
o problema do numero de alunos em cada turma € o numero
de créditos concedidos a disciplina, pelo regime didatico que
regula a duracao do curso de graduacao (*?).

A exigéncia de maior numero de horas para executar o
programa, deve ser criteriosamente avaliada. O fato de ser
a Anestesiologia uma disciplina obrigatéria, nao significa
que exista vrioridade sobre aquelas que trazem, em prmmpm
maijor carga de conhecimentos prioritarics para a formacao
profissional de aluno.
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A partir destas consideracoes torna-se necessario definir
0s objetivos do ensino da anestesiologia no ciclo de gradua-
¢ao. Na atual estrutura da medicina, onde a soma de conhe-
cimentos cientificos e complexidade técnica cresce dia-a-dia-
torna-se impossivel o ensino efetivo de especialidades duran-
te o curso de graduacac. Alem do mais, a finalidade da gra-
duacao €& formar profissionais com conhecimentos de base,
sem pretensao de ‘“fabricar” profissionais capacitados em
especialidades meédicas.

Dentro desta conceituacao, advogamos que sejam forne-
cidos os conhecimentos basicos das especialidades, necessa-
rios a formacao do meédico geral, “proporcionando a todos
08 alunos a visao global dos problemas meédicos” (11).

Estes dois pontos sao de extrema importancia; é a par-
tir deles que tomamos consciéncia da inutilidade em oferecer
conhecimentos especializados, detalhados e profundos, pela
impossibilidade tanto de “aprendizagem’ como de aplicacao
por parte do aluno. Em ultima analise, perda absoluta de
tempo para professores e alunos.

O objetivo do ensino da anestesiclogia nesta fase de gra-
duacao, nao deve visar ensinar técnicas de anestesia, porein,
colocar a disposicao dos alunos ensinamentos que permitindo
a aquisicao de novos conhecimentos, sofrera0 um processo
de maturacac no decorrer do curso medico, capacitando-o a
aplica-los em situacoes praticas no futuro.

2. Solucdo: Objetivos Gerais

Avaliadas as necessidades para o ensino da anestesiolo-

gia a n*vel de graduacio, fixam-se conceitualmente as metas
a serem alcancadas, estipulando as finalidades do ensino e
as diretrizes que orientarao a execucao do programa.
Este diagnostico visa reparar distorsoes, e facilitar a
descricao de maneira genérica dos objefivos a serem atingi-
d08 pela disciplina, elaborados em termos de acoes que o
professor pretende desenvolver. (11).

Na elaboracao destes objetivos deve-se obedecer ainda as
exigéncias doutrinarias de ensino da instituicao (Universi-
dade, Faculdade, Instituto), seguindo paralelamente e nunca
mdependentemente do smtem& do qual faz parte.

Além disso: algumas reflexdes sao indispensaveis:

Quais as necessidades e interesses dos alunos?
Que tipo de atividade futura sera desenvolvida pelos

alunos?
€. Qualis os problemas que provavelmente encontrarao?

SIS
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d. Que contribuicao podera esta disciplina trazer para a
solucao daqueles problemas?

e. Os conhecimentos exigidos sao significativos para o
aluno?

. Que contribuicao esta disciplina podera oferecer a outras
disciplinas?

Dentro destes principios elaboramos os seguintes objeti-
vos gerais para 0 ensino da anestesiologia a nivel de gra-
duacao.

2.1. Conceituar a anestesiologia dentro do contexto dos
outras especialidades e definir o papel do anestesiolo-
gista numa organizaciao hospitalar.

2.2. Obter mudancas de atitude sobre a importancia e es-
copo da anestesiologia, como especialidade médica.

2.3. Difundir os conhecimentos provindos da anestesiolo-
gia que se aplicam na pratica clinica do médico geral
ou de outra especialidade.

2.4. Proporcionar meios para a familiarizacdo e utilizacéo
dos conhecimentos bésicos e técnicos da anestesiolo-
gia, em situacoes clinicas diferentes daquelas em que
foram originariamente adquiridos.

2.5. Fazer conhecer a existéncia de reacdes téxicas aos
anestesicos, além da possibilidade de outras complica-
coes da anestes1

2.6. Integrar o ensino das bases da anestesiologia com ou-
tras disciplinas que integram o curso de graduacéo.

II — SEQUENCIA INSTRUCIONAL

1. Estrutura

{
.l

Em funcao dos objetivos gerais j4 especificados um sis-
tema (*) é elaborado com o propésito de tornar a aprendi-
zagem o0 mais eficiente possivel, através de uma estrutura
basica e de uma seqiiéncia operacional do material a ser
ensinado.

A viabilidade para o desenvolvimento dos objetivos ge-
rais, propostos sob forma de atividades e com o maximo de
renchmento, dentro da realidade, é feita a partir da analise
das coersoes e dos recursos ambientais e suas limitacoes, a
saber:

{*) BSistema: uma entidade ou todo, formado por partes, e que & construldo
e ¢rganizado prlo homem, planejado para alcancar um propdsito especificado. (10)
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a. limitacoes impostas legalmente pelo regime didatico
do sistema educacional da instituicdo (periodo leti-
vo, horas por disciplina, créditos, mencao); (23)

b. numero de alunocs;

c. recursos humanos e materiais (ntiimero de professo-
res, disponibilidade de tempo pelos professores- dife-
rencas individuais entre os alunos, viabilidade de
utilizacdo do centro cirurgico, material didatico).

Estas limitacoes tém Importancia variavel de acordo
com a mstituicao, porém é imprescindivel conhece-las e acei-
ta-las para orientar a solucdo da questdo prioritaria: como
estruturar e desenvolver as atividades do ensino da aneste-
siologia a n'vel de um curso de graduacao?

A estratégia empregada pode variar amplamente. Neste
modelo, optou-se pela distribuicao das atividades em 3 dis-
ciplinas onde se desenvolvem tarefas dos dominios cognitivo,
afetivo e psicomotor, que se completam na composicdo (**)
do sistema:

1.1 Bases da Anestesiologia
1.2 Estagio I em Anestesiologia
1.3 Bstagio II em Anestesiologia.

Assim, fol possivel a implantacio de um modelo de ati-
vidades formado em funcao dos objetivos gerais. O organo-
grama desta estrutura (****) esta apresentando na Figura 1.

OB JETIVOS
GERAIS

{ BASES -DA
ANESTESIOLOGIA

ESTAGIOI EM
ANESTESIOLOGIA

FIGURA 1

(**}y Componentes: partes que compdem um sistema e que s3o0 selecionadas a
fim de executar funcoées especificas, tendo em vita a obtencido dos objetivos do

sistema. (10)
(***) Estrutura: consiste no arranjo légico, hierdrquico ou =eqiiéncial de

tarefas de aprendizagem. (10)
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2. Objetivos Educacionats

Dentro da concepcao do sistema instrucional (****)
que estd sendo apresentado, ha necessidade de uma descri-
cdo planejada dos propositos de cada disciplina utilizada
neste modelo,

Embora possa parecer insisténcia ou repeticao a preco-
nizacao de objetivos por disciplina, elas tém a finalidade de
fazer uma ‘‘descricao do curso”, de orientar a natureza do
conteudo e caracterizar o que o estudante deve aprender na-
quela disciplina. Descreve com pouca precisao a ‘“‘performan-
ce” exigida ao aluno no final da atividade educaclional.

2.1. Bases da Anestesiologia

2.1.1. Oferecer uma visao geral da importancia e papel da
especialidade,

2.1.2. Informar sobre o uso, indicacoces e complicacoes de
drogas e técnicas que sao utilisadas tanto na prati-
ca da anestesiologia como pelo médico geral.

2.1.3. Transmitir conhecimentos e orientacao no manuseio
de doentes com problemas agudos em medicina —-
parada cardiaca- obstrucao respiratoria, apnéia, con-
vulsoes e coma.

2.1.4. Ensinar as aplicacoes clinicas dos métodos de mo-
nitorizacao mais utilizados na pratica anestesiols-
gica.

2.1.5. Ensinar os principios basicos da ventilacdo artificial
e suas aplicacoes clinicas.

2.1.6. Enfatizar a importancia de uma visita pré-aneste-
sica, dando especial enfase aos dados que podem
orientar a possibilidade de complicacoes durante a
anestesia e no pos-operatério imediato.

2.1.7. Conceituar os principios gerais, indicag¢oes, limita-
coes e complicacoes da anestesia venosa e das anes-
tesias praticada na raque.

2.2. Estdgio I em Anestesiologia: Objetivos

2.2.1. Capacitar o estudante a discutir uma avaliacao cl'-
nica pré-operatéria e a medicacio pré-anesteésica.

2.2.2. Proporcionar meios para identificacdo do instru-
mental usado rotineiramente pelo anestesista.

(*%*##y Sictema Instrucional: um conjunto formado por pesscas & recursod
materiaia cujo objetivoe & mudar as capacidades do aprendiz através da aprenadi-
zagem. {10)
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2.2.%, Iniciar o preparo do aluno na utilizacdo de equipa-
mento e técnicas empregadas na ventilacao artificial
manual e manutencao das vias aéreas.

2.2.4. Permitir como auxiliar, a participacao do aluno na
execucao de técnicas anestésicas e monitoragem cli-
nica do paciente anestesiado.

2.2.5. Possibilitar a interpretacao clinica dos efeitos far-
macologicos das drogas.

Lo

.3. Estagio II em Anestesiologia: Objetivos

2.3.1. Introduzir progressivamente novos conhecimentos
na avaliacdo clinica pré-anestésica.

2.3.2. Desenvolver um raciocinio que permita uma integra-
cao dos conhecimentos basicos e técnicos da anes-
tesia.

2.3.3. Proporcionar experiéncia clinicas na rotina aneste-
siologica de um hospital geral.

2.3.4. Desenvolver habilidades habilidades motoras no ma-
nuseio do paciente, capacitando o aluno a transferir
este dominio para os problemas agudos em medicina.

Com a introducao destes novos elementos, o organogra-
ma da estrutura atinge outra dimensac (Figura 2).

OBJETIVGES

GERAI!S

5

EALSES DA
b A ESTESIOLOGIA

ESTAGIOI EM

ESTAGIO II EM
ANESTESIOLOGIA

ANESTESIOLOZIA [

]

" CBJETIVOS DA OBJETIVOS DA | OBJETIVOS DA

SISCIPLINA | DISCIPLINA

DISCIPLINA

FIGURA 2
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Aparecem agora os topicos ou unidades gerados pelos
objetivos, que deverao ser agrupados de acordo com a estru-
tura do sistema de instrucao.

No modelo aqui apresentado optou-se pela estrutura
achatada pois o dominio dos objetivos em cada disciplina sac
independentes entre si. (Figura 3).

OBJETIVOS DA

DISCIPLINA

UNIDADE | UNIDADE | | UNIDADE UNIDADE uniDADE | | uNiDADE |
L | II s | v v V ! |

FIGURA 3

Dentro deste conceito a escolha das unidades em cada
disciplina sera orientada pelos objetivos. A sequéncia das
unidades na disciplina pode assumir diversas ordens, sem
preju’zo de transferéncia de aprendizagem. O bom-senso €
a coeréncia do professor decidirao quanto a maneira mais
conveniente de faze-lo.

SUMMARY

AN GCPERATIONAL MODEL FOR TEACHING ANESTHESIOLOGY TO
UNDERGRATUATES: 1 — OBJECTIVES AN STRUCTURE

The problems of teaching gnesthesiology at the undergradute level are analyzed,
tsking into consideration the context of today’s medical schools in Brazil, and
the compulsoriness of the undergraduate teaching of anesthesia (basis of), intro-
duced by the new regulating the «minimum curriculumy for the medical course,

1t follows a discussion on what knowledge in anesthesiology is significant for
the undergraduate student and how much if it should be taught, to provide the
gstudent with background and technical ability to use them in the future, 1n
whatecer type of medical practice may be shosen, In pursuit of this goal, six
general objectives are ennunciated for the teaching of «Basis of Anesthesiology»,
intending to fulfill the need and intercst of the students, as well as to contribute
for great Iintegration of anesthesiology with the other subjects of the under-
graduate curriculum,

Based on these gencral objectives, an instruction system is built up, with
a structure and operational sequence adapted to enchance the most cfficient
learning. within the limitations imposed by extra-cducacional eclcments,
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In the model presented it was chosen to spread de learning activities in
3 disciplines or courses — Basis of Anesthesia, Clerkship I, and Clerkhip II in
Anetheiology — where various assignments were designed to cover the cognitive,
afective and psycho-motor domains. The general objectives are specifield for each
diecipline, aiming to gulde the stundent as to the content of the discipline, but
also to particularize what the suden should learn in each discipline. In this model
the domain of the objectives for each discipline are independent, resulting in a
horizontal or flat structure,.

The topics or units originated from the specific objectives are grouped, in
conformity with the chosen instruction system, and a program results.
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