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Cartas ao Editor

- - Deéficit Visual Pb6s-Parada Cardiaca

ImQ Sr. Redator da Revista Brasileira de Aneste-
S1010Q13

Uma pesquisa bibliografica revelou de imediato
a pobreza da literatura existente sobre as seque!as
visuais das paradas cardiacas, a despeito da grande

L r It

_;‘_'f" - -

- EREL gyt  pren

-I 1
ool e s+ - gl -

- eaitinnd - ol - L. :._I

Recentemente observamos o caso de uma jo-
ven de 20 anos, submetida c¢inco anos atréds a
cirurgia maxilar, sob anestesia geral. A operacdo
for realizada num hospital de Porto Alegre e a
paciente sofreu parada cardiaca, que durou 4-5
minutos.

Essa jovem reside, atualmente, em cidade proxi-
ma a Campinas e resolveu fazer revisdo oftalmolo-
gica, ja que sabia ser portadora de defeitos do
campo visual, constatados logo apds o problema
anestesico-cirdrgico.

Para nossa surpresa a paciente exibia em AQ
déficits atipicos, consistindo basicamente num
escotoma central em QD e na perda do campo
visual periférico em OE (Figs. 1 e 2).
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importancia de que se reveste a matéria.

Com efeito, sendo os lobos occipitais muito
vuineraveis a sindrome de hipoxia aguda é bastan-
te comum em tais casos a instalagdo da cegueira
cortical, muitas vezes reversivel, outras, infeliz-
mente irreversivel,

Na intencdo de chamar o interesse dos aneste-
siologistas para este problema, facilmente detecta-
do por um exame simples e rotineiro como é a
campimetria € que nos resolvemos a escrever para
esta prestigiosa revista. |

Nosso trabalho completo, intitulado ‘‘Sequlelas
Visuais apds parada cardiaca’’, serd publicado na
integra no proximo’ numero dos “‘Arfuivos do
Instituto Penido Burnier”'.
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Atenciosamente,

Manoc! Abreu
Monica Dutra de Scusa
Roberto Caldato

Rua Dr. Mascarenhas, 149
13100 — Campinas, SP

A Anestesia Peridural Sequndo Covino e Scott

Senhor Editor

Acaba de ser editado o ""Handbook of Epidural
Anaesthesia and Analgesia’” da autoria de B.G.
Covino e D.B. Scott, pela Grune & Stratton,
INC., Crlando, Florida, 1985, com 176 paginas e
ao preco de US$ 49.50.

Esta obra veio enriquecer a literatura especiali-
zada em Anestesia Regional, quando o crescente
interesse despertado pelos bloqueins anastésIcos
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propiciou © aparecimento de trabalhos conge-
neres, muitos de grande envergadura, nesse ramo
da Anestesiologia. Todavia, fazia-se necessario um
livro que versasse especificamente a respeito do
bloqueto epidural "‘per se’’, com enfoque eminen-
temente pralico e sucinto.

O livro escrito em associacdo pelos eminentes
representantes das escolas americana e anglo-saxo-
nica atende as necessidades de quantos utilizam 2
técnica epidural, particularmente em nOsSSC Meio
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caracteristicamente aberto a esse assuntc. Embora
condensada, 3 obra € abrangente em seus aspectos
da abordagem anatOmica, fisiologica e farmacolo-
gica, alem de tecer consideracBes ciinicas e
complicagbes do metocdo. No tocante a técnica
epidural propriamente dita, as itustracoes e nque-
za das forografias facilitam uma aprendizagem
dinamica, favorecendo uma visdo sequencial de
todo o procedimento epidural. Isso se deveu ao
trabalho artistico de Buckhgj, responsdvel pelos
desenhos e fotografias, cuja acuidade criativa
logra tal impacto de ordem tridimensional, que se
constitul num elemento indispensdvel a perfeita
compreensao do texto.

Acresce-se a esse livro esplendidamente apre-
sentado, um conteudo didatico por exceléncia,
escrito num ingtés muito acessivel até mesmo a
leitores que tenham limitado dominio desse idio-
ma. Devido a essa e outras caracteristicas a obra
destina-se & iniciantes na pratica da Anestesia
Regional, a residentes em treinamento, pela sim-
plicidade de estilo e prodigalidade de ilustracdes.

Percebe-se no decorrer da leitura que a redac3o
¢ da autoria do professor Covino, que conseguiu
condensar sua grande producdo cientifica em
Anestesia Regional, neste trabalho.

No capitulo “Bloqueio epidural em anestesia e
analgesta obstetrica’ os autores oferecem uma
visdo muito clara da técnica e particularmente
focalizam com extrema propriedade as vias anatd-
micas da dor atraves de itustracBes de importancia
para o entendimento da indicacdo desse método.
Cumpre destacar ainda em ““ConsideracGes Farma-
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cologicas” referéncia ao uso de opidides na
epidural, que seguindo 0 mesmo propasito dida-
tico permite a0 leitor ter uma compreensdo do
mecanismo de a¢do desse grupo de farmacos a
nivel medular. Em contrapartida, quanto ao meca-
nismo de agdo dos anestésicos locais, em que pese
a crniatividade do desenhista, artisticamente contri-
buindo para 0 entendimento da membrana celu-
lar, a explanagdo do texto foi por demais simplis-
ta. Percebe-se também que no capitulo “‘Compli-
cagcoes na Anestesia Epidural’ a toxicidade sisté-
mica dos anestésicos locais ndo teve a énfase
merecida, especialmente tendo em vista a polé-
mica levantada através dos Relatérios Albright,
confirmando assim a atitude parcimoniosa do
Prof. Covino, face essa atual controveérsia.

Finalizando, cumpre mencionar as atuais e
setecionadas referéncias e citagOes bibliogréficas
que representam um valioso subsidio para o leitor
aprofundar-se num determinado campo.de interes-
se. Nesse particular, deve-se ressaitar a grande
contribuicao dos autores Covino & Scott em tais
referéncias- bibliograficas fato inequivoco da im-
portadncia da pesqguisa laboratorial aliada & ativida-
de da pratica clinica. Este livro testemunha o
rumo clentifico para o qual caminha a Aneste-
stologia na atualidade.

Maria P.B. Simonetti T.S.A.
Av. Prof. Lineu Prestes, 1.524
Cidade Universitaria
Sado Paulo
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