Resposta
M “Succinilcolina uma droga com emprego
o cada vez mais restrito”

Y
" Prezado Sr. Editor

\
Em relacdo & carta ““Pré-curarizacdo como
profilatico de dores musculares. Procedimento

InUtil e potencialmente perigoso’””!, temos mais
algumas consideracdes a tecer.
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CARTAS AOQ EDITOR

O pré-tratamento com pequenas doses de rela-
xante muscular (RM) adespolarizante tem sido
rotineiramente utilizado em varios hospitais para
atenuar o0s efeitos deletérios da succinilcolina
(SCh). Entretanto, existem poucos relatos na litera-
tura sobre a influéncia deste pre-tratamento na
transmissdo neuromuscular?’ 3 % e na respira-
cao*r 3.

Vérios estudos sugerem que o pré-tratamento
com RM adespolarizante reduz ou elimina a
hipercalemia, previne ¢ aumento da pressdo intra-
ocular e iniragastrica, diminui a dor muscular e
mioglobindria causados pela SCh. Muitos destes
autores ndo comentam as desvantagens desse
pré-tratamento. A SCh e os RM adespolarizantes
sdo antagonistas e com a sua combinacao o
relaxamento pode ser retardado ou se tornar
inadequado para a intubacdo traqueal®’ °, e o
aumento da dose para 1,0 mg.kg™! previne este
efeito® 7.

No que tange a mialgia, esse preé-tratamento
ndo reduz a incidéncia de dor muscular pos-opera-
toria em cirurgias abdominais de grande porte®r °
nem em gestantes!®, porém diminui a sua inci-
déncia em cirurgias de curta duracdo’. Em rela-
cdo a respiracdo a pré-curarizacao diminul  a
capacidade vital, a forca inspiratdria, o fluxo

expiratorio de pico?, assim como pode desenvol-

ver dispnéia e ventilacdo' inadequada em indivi-
duos normais’ .

Nos estamos de acordo com a conclusdo! “'que
O Uso rotineiro de pré-curarizacdo € um procedi-
mento InOtil e potencialmente perigoso”. NoOs
deixamos de usar a pré-curarizacao ap0s O relato
angustiante vivido por uma de nossas pacientes e
somente utilizamos a SCh em procedimentos de
curta duracdo onde a intubacdo é mandatoéria.
Apesar dos inUmeros efeitos adversos e objegoes
de varios autores, a SCh indubitavelmente conti-
nua sendo amplamente utilizada no mundo Intel-
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ro. A sua Unica vantagem € a curta duracac de
acdo e inicio rapido, jd que todas as outras
vantagens estdo sendo ultrapassadas pelos recentes
RM adespolarizantes colocados no mercado. Acre-
ditamos que com O aparecimento desses KM
adespotarizantes de efeito imediato e de longa
duracdo como o atracurio e © vecurdnio, 3
succinilcolina sera cada vez menos utitizada e
num futuro proximo a sua unica vantagem sera
questionada.

Atenciosamente,

Luiz Eduarco imbeloni, TSA
Av. Epitacio Pessoa, 2.566/410-A
22471 — Rio de Janeiro — RJ
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