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Introducéo

Monitorizacao em Anestesia

O objetivo deste namero especial é abordar o
tema: Monitorizacdo em Anestesia.

A evolucéo histérica da monitoriza¢do de pacien-
tes graves acompanhou intimamente os progressos
no campo da eletrdnica e informética. Com o advento
destes equipamentos de alta tecnologia, tem sido
possivel gerar grande quantidade de informacdes
sobre funcdes vitais dos pacientes, quase instan-
taneamente, permitindo o controle clinico durante os
periodos pré, per e pdés operatério. As avaliacdes
respiratéria, cardiocirculatéria, neuroldgica, neuro-
muscular e de alterac6es da temperatura tornaram-
se possiveis em detalhes. O aprimoramento da
técnica e o emprego de computadores, além do gran-
de impacto no cuidado dos pacientes graves, tém
permitido a extensdo de tais beneficios a todos os
demais pacientes sob cuidados do anestesiologista.

A monitorizacdo adequada, porém, requer um pro-
fundo balanco de suas vantagens e limitacbes. Os
riscos, os beneficios e os custos dos procedimentos
devem ser criteriosamente pesados, sempre em con-
junto com os dados clinicos do paciente. Os métodos
de monitorizacdo mais sofisticados devem ser enca-
rados como auxiliares na orientacdo diagndéstica e
terapéutica. A selecdo e aquisicdo de novos equipa-
mentos devem ser feitas de forma racional, avalian-
do-se a comprovada e real utilidade dos mesmos.
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Muitos aparelhos, por mais recursos que possam
sugerir, ndo acrescentam, objetivamente, informa-
¢Oes adicionais, que justifiquem seu uso.

A utilizacdo clinica de um monitor deve atender
trés pontos basicos:

a) Auxilio diagndstico efetivo;

b) Vigilancia continua de modo a permitir deteccao
precoce de anormalidades;

¢) Riscos adicionais minimos diante de indicacéo
absolutamente indispensavel para acompa-
nhamento do paciente.

Diante de qualquer método, por mais moderno
que seja, devemos analisar sempre o bindmio ris-
co/beneficio, ndo nos esquecendo, em momento al-
gum, que o monitor mais importante e mais fidedigno
continua sendo avigilancia permanente do pacien-
te.
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