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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Criancas; Objetivos: A agitacao ao despertar da anestesia € um comportamento negativo comumente
Amigdalectomia; registrado apos amigdalectomia pediatrica. Avaliamos a eficacia da pré-medicacao com dexme-
Agitacao ao detomidina via transmucosa oral no pré-operatdrio sobre a incidéncia e gravidade da agitacao
despertar; ao despertar em criancas pré-escolares submetidas a amigdalectomia sob anestesia com
Dexmedetomidina sevoflurano.

transmucosa oral Métodos: Noventa pacientes entre trés e seis anos e estado fisico ASA I-Il foram incluidos em trés

grupos (n = 30) para receber 0,5 pg.kg™" ou 1 ug.kg! de dexmedetomidina via transmucosa oral
(Grupo DEX | e Grupo DEX Il, respectivamente) ou solucdo salina (Grupo C). O desfecho primario
foi o escore de agitacao ao despertar medido com a escala de Watcha na SRPA. Os desfechos
secundarios foram escore de sedacdo pré-operatéria, hemodinamica intraoperatoria, escore
OPS (Objective Pain Scale) e efeitos adversos no pos-operatorio.

Resultados: A demografia dos pacientes, os escores de sedacdo pré-operatoria e o tempo de
extubacdo nao apresentaram diferenca entre os grupos. Diferencas significativas entre os grupos
na distribuicao da incidéncia e frequéncia de cada grau do escore de Watcha foram evidentes
aos 5 minutos (p = 0,007), 10 minutos (p = 0,034), 30 minutos (p = 0,022), 45 minutos (p =
0,034) e 60 minutos (p = 0,026) no pos-operatorio, com diferencas significativas entre os grupos
DEX | e Il. Os grupos DEX apresentaram escores OPS mais baixos aos 5 minutos (p = 0,011), 10
minutos (p = 0,037) e 30 minutos (p = 0,044) apds a chegada a SRPA, sem diferenca entre os
grupos DEX | e II. Os pacientes do grupo DEX Il apresentaram menor frequéncia cardiaca média
aos 15 minutos de intraoperatorio (p = 0,020) e menor pressao arterial média aos 30 minutos,
(p = 0,040), 45 minutos (p = 0,002) e 60 minutos (p = 0,006), sem diferencas significativas entre
0s grupos em outros momentos.
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Introducao

Conclusdo: Este estudo demonstra a vantagem clinica e a técnica simples da pré-medicacdo com
DEX por via transmucosa oral para agitacdo ao despertar em criancas pré-escolares submetidas
a amigdalectomia sob anestesia com sevoflurano, comparado a solugao salina.

Registro do estudo: Clinical Trials.gov trial registry: NCT02720705.

© 2019 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Oral trans-mucosal dexmedetomidine for controlling of emergence agitation
in children undergoing tonsillectomy: a randomized controlled trial

Abstract

Objectives: Emergence agitation is a negative behavior commonly recorded after pediatric ton-
sillectomy. We investigated the efficacy of preoperative premedication with oral transmucosal
buccal dexmedetomidine on the incidence and severity of emergence agitation in preschool
children undergoing tonsillectomy under sevoflurane anesthesia.

Methods: Ninety patients aged (3-6 years), ASA I-1l were enrolled into three groups (n = 30) to
receive oral transmucosal dexmedetomidine 0.5 pg.kg™' (Group DEX 1), 1 ug.kg™' (Group DEX Il)
or saline placebo (Group C). Our primary endpoint was the Watcha agitation score at emergence
in PACU. Secondary outcomes were preoperative sedation score, intraoperative hemodynamics,
postoperative Objective Pain Scale (OPS) and adverse effects.

Results: The patients’ demographics, preoperative sedation scores and extubation time showed
no difference between groups. Significant differences between groups in incidence and fre-
quency distribution of each grade of Watcha score were evident at 5 minutes (p = 0.007), 10
minutes (p = 0.034), 30 minutes (p = 0.022), 45 minutes (p = 0.034) and 60 minutes (p = 0.026),
postoperatively with significant differences between DEX | and Il groups. DEX groups showed
lower OPS scores at 5 minutes (p = 0.011), 10 minutes (p = 0.037) and 30 minutes (p = 0.044)
after arrival at PACU, with no difference between DEX | and Il groups. Patients in DEX Il group
exhibited lower intraoperative mean heart rate at 15 minutes (p = 0.020), and lower mean
arterial pressure at 30 minutes, (p = 0.040), 45 minutes (p = 0.002) and 60 minutes (p = 0.006)
with no significant differences between groups in other time points.

Conclusion: This study demonstrates the clinical advantage and the simple technique of oral
transmucosal DEX premedication for emergence agitation in preschool children undergoing
tonsillectomy under sevoflurane anesthesia compared with saline placebo.

Trial registration: Clinical Trials.gov trial registry: NCT02720705.

© 2019 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

medicamentos usados para o tratamento de DD e AD
sdo dexmedetomidina,® opioides, como remifentanil,’

Descritas pela primeira vez em 1960, a agitacao ao desper-
tar (AD) e o delirio ao despertar (DD) permanecem como um
problema de grande significAncia ao anestesiar criancas."?
Ao chegarem a Sala de Recuperacao Pos-Anestésica (SRPA)
de 10% a 80% das criancas em idade pré-escolar (3-6
anos) podem apresentar ansiedade, inquietacao com movi-
mentos nao intencionais, inconsolabilidade e agitacdo.?
Essa atitude negativa acrescenta um Onus ao atendimento
de enfermagem, causa danos a crianca e atrasa a alta
da SRPA.? Os principais fatores contribuintes para esse
fendomeno foram o uso de anestésicos inalatorios de baixa
solubilidade, o tipo de cirurgia, a idade da crianga, o nivel
de ansiedade pré-operatoria da crianca e dos pais e a dor
no pos-operatoria imediato.*

O tratamento farmacolégico para AD foi feito em
52% desses casos.” Com base em sua eficacia, os

cetamina,® clonidina,’ e propofol administrado em bolus
no fim da cirurgia.”” Por ser um agonista alfa-2 alta-
mente seletivo, a dexmedetomidina tem sido usada com
frequéncia no tratamento de tais condicdes, devido ao seu
duplo efeito como agente sedativo e analgésico,'’ tanto
no pré-operatorio como no intraoperatério e em diferen-
tes regimes posologicos.® A sua administracdo tem sido
feita por via oral,” intranasal,’® bolus intravenoso' ou
infusdo."

A via oral transmucosa (OTM) € uma nova abordagem
sem o uso de agulha, com rapida absor¢ao dos medicamen-
tos através da mucosa oral, com uma biodisponibilidade
bucal para dexmedetomidina de 82% em adultos e com
uma correlacao adequada entre os niveis plasmaticos e os
efeitos sedativos.'® Por ser inodora, insipida e indolor, a
dexmedetomidina pode ser adequada como medicamento
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pré-operatorio administrado por via OTM a criancas
pequenas.’'®

Nosso objetivo foi investigar a eficacia da pré-medicacao
no pré-operatorio com dexmedetomidina por via OTM em
duas doses (de 0,5 e 1 ug.kg~") sobre a gravidade e a inci-
déncia de agitacdo ao despertar em criancas pré-escolares
apos amigdalectomia sob anestesia com sevoflurano.

Pacientes e métodos

Consideracoées éticas

Este ensaio clinico randomizado e controlado foi conduzido
nos departamentos de anestesia e otorrinolaringologia do
principal hospital da Universidade de Assiut apos ser apro-
vado pelo Comité de Etica Médica da Faculdade de Medicina
da Universidade de Assiut, Assiut, Egito (IRB: 00008718).
O protocolo do estudo foi registrado antes da inscricao do
primeiro paciente no clinicaltrials.gov [ID: NCT02720705].
Termos de consentimento livre e esclarecido foram assi-
nados pelos responsaveis legais dos pacientes antes da
randomizacdo. Criancas de 3 a 6 anos, estado fisico ASA
I-1l, agendadas para amigdalectomia eletiva, com e sem
adenoidectomia, foram incluidas neste estudo. Excluimos
do estudo pacientes com doencas cardiacas, respiratérias,
renais, neuroldgicas ou neuromusculares significativas.

Randomizacao e carater cego do estudo

A randomizacao foi feita com uma tabela de niumeros alea-
torios gerados por computador, com a alocacao dos grupos
oculta em envelopes opacos selados. As criancas foram
alocadas em trés grupos (30 em um deles) para receber:
placebo salino (grupo controle ou Grupo C); 0,5 pg.kg™!
ou 1 ug.kg~" de dexmedetomidina oral transmucosa (Grupo
DEX-1 e Grupo DEX-II, respectivamente). Os medicamentos
do estudo foram preparados em seringas codificadas por
cores por um médico, cego para a alocacao dos grupos. Os
pacientes dos grupos DEX receberam o medicamento nao
diluido e os pacientes do Grupo C receberam um volume
correspondente de solucao salina normal. Os cirurgides
assistentes, os anestesiologistas, os pesquisadores de coleta
de dados e os pais dos pacientes desconheciam a alocacao
dos grupos.

Protocolo do estudo

Trinta minutos antes da inducao da anestesia, todos os paci-
entes receberam os medicamentos testados de acordo com
a designacao dos grupos. Enquanto o nariz do paciente era
suavemente fechado, o medicamento do estudo era admi-
nistrado por uma seringa de insulina (1 mL) e gotejado sobre
a mucosa oral. A cabeca e o pescoco da crianca foram
suavemente estabilizados por 5-10 segundos para evitar a
degluticao do medicamento em estudo. A monitoracao de
rotina foi estabelecida e as criancas foram observadas para
efeitos adversos (p. ex.: depressao respiratoria, hipotensao,
bradicardia ou dessaturacao arterial SPO, <92%).

No centro cirlrgico, o nivel de sedacao pré-operatorio
foi avaliado antes da inducdao anestésica pelo escore

obtido na escala de sedacdo.!” A escala € composta por
5 pontos; 1=agitado, 2=alerta, 3=calmo, 4=sonolento,
5 =adormecido. Um escore > 3 foi o nivel de sedacao aceito.
Em seguida, a inducdo da anestesia foi feita por via inalato-
ria com sevoflurano a 8% em uma mistura de 70% oxigénio/ar.
Uma linha venosa foi estabelecida e todos os pacientes
receberam fentanil (1 ng.kg™"), lidocaina (0,5—1mg.kg™") e
propofol (1—2mg.kg™") antes da intubacdo endotraqueal. Os
pacientes foram mantidos em respiracao espontanea sem a
ajuda de relaxantes musculares. Sevoflurano em mistura de
50% oxigénio/ar foi usado para manutencao da anestesia, € a
concentracao de sevoflurano foi ajustada para manter +20%
da pressao arterial média nao invasiva basal. Todos os paci-
entes receberam 0,2 mg.kg™" de dexametasona e 15 mg.kg™’
de paracetamol por via intravenosa. No fim da cirurgia, o
sevoflurano foi descontinuado e os pacientes foram extu-
bados completamente acordados. O tempo de extubacao
(tempo em minutos desde a descontinuacao da anestesia
com sevoflurano até a extubacdo com o paciente acordado)
foi registrado. Em seguida, os pacientes foram transferidos
para a SRPA.

Na SRPA, a incidéncia e a gravidade da agitacdo ao
despertar foram avaliadas com a escala de Watcha.'®
Nessa escala, os 4 pontos corresponderam a: 0=crianca
dorme, 1=acordada/calma, 2 =irritada com choro consola-
vel, 3=com choro inconsolavel, 4= agitada e se debatendo.
A agitacao foi registrada aos 5, 10, 15, 30, 45 e 60 minutos
apos a chegada a SRPA. Considerou-se que a crianca apresen-
tava agitacao ao despertar se o escore de agitacao fosse > 3.
A escala de avaliacao objetiva da dor (Objective Pain Scale
- OPS) foi usada para avaliar simultaneamente o nivel da
dor dos pacientes nos mesmos tempos mencionados acima.'®
A agitacdo ao despertar foi diferenciada da dor pos-
-operatoria pela ‘‘falta de contato visual’’ e pelo ‘‘nao
reconhecimento do ambiente’’.* Os pacientes com escore
de agitacdo > 3 e/ou escore OPS > 3 receberam 0,2 mg.kg~’
de nalbufina intravenosa diluida em solucédo salina a 0,9%
(volume de 5mL). Uma hora apds a admissao na SRPA, os
pacientes receberiam alta para a enfermaria se estivessem
calmos, sem dor e apresentassem um escore de Aldrete
modificado > 9.2° Na enfermaria, os pacientes foram obser-
vados por 24 horas no pds-operatorio para a ocorréncia de
quaisquer efeitos adversos.

Qualquer efeito adverso apresentado no periopera-
torio foi tratado e registrado, tais como bradicardia
(frequéncia cardiaca < 60 batimentos.minutos~'), hipoten-
sao (queda da pressao arterial média > 20% comparada ao
valor basal), depressao respiratoria (frequéncia respiratoria
<12 minutos) ou dessaturacao de oxigénio (SPO; <92%).

Andlise estatistica

Calculo do tamanho da amostra

Nosso desfecho primario foi o escore de agitacdao ao des-
pertar na SRPA. Os desfechos secundarios foram escore
de sedacao pré-operatorio, hemodinamica intraoperatoria
e OPS pos-operatoria e efeitos adversos perioperatorios.
Com base em estudos anteriores,'®?" as analises de poténcia
sugeriram que 26 pacientes em cada grupo seriam suficien-
tes para produzir uma diferenca significativa entre os grupos
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no escore de agitacao pds-operatoria, com um erro alfa de
0,05 e poder de 80%. Para compensar a possivel desisténcia
de pacientes, incluimos 30 pacientes em cada grupo.

Testes estatisticos

O programa SPSS versao 22 (Statistical Package for the Social
Sciences) foi usado para a analise dos dados. Os dados
foram expressos em numeros, frequéncia e mediana (inter-
valo). A normalidade dos dados continuos foi analisada com
o teste de Kolmogorov-Smirnov. O teste t de Student, o
teste t de amostras pareadas e o teste Anova foram usa-
dos para dados continuos distribuidos normalmente. Para os
dados continuos nao distribuidos normalmente, os testes de
Kruskal-Wallis e Mann-Whitney foram usados para analisar
as variaveis entre os trés grupos e entre cada dois grupos,
respectivamente. O teste qui-quadrado ou o exato de Fisher
foi usado para analisar as variaveis de frequéncia conforme
apropriado. Um valor de p> 0,05 foi nosso ponto de corte
para significancia estatistica.

Resultados

De maio de 2016 a novembro de 2018, 101 criancas ele-
giveis foram recrutadas para este estudo. Seis criancas
foram excluidas e cinco ndo receberam a intervencao
designada apos ser randomizadas. Consequentemente, 90
pacientes (30 em cada grupo) completaram o estudo e foram

submetidos a analise estatistica (fig. 1). Os dados demogra-
ficos e cirlrgicos dos pacientes foram comparados entre os
grupos (p> 0,05). Nao foram registradas diferencas signi-
ficativas entre os grupos referentes ao escore de sedacao
peroperatorio ou ao tempo médio de extubacao (tabela 1).

A frequéncia cardiaca média foi menor nos pacientes do
grupo DEX-1l aos 15 minutos no intraoperatoério (p=0,020),
sem diferencas significativas entre os grupos nos outros
tempos avaliados (fig. 2). A pressao arterial média no intra-
operatorio apresentou a maior queda no grupo DEX-Il aos
30 minutos (p=0,040), 45 minutos (p=0,002) e 60 minutos
(p=0,006), sem diferencas significativas entre os grupos nos
outros tempos avaliados (fig. 3).

A investigacao da gravidade da AD mediante a avaliacao
dos escores medianos de agitacao em cada um dos respec-
tivos tempos nao mostrou diferencas significativas entre os
grupos. Porém, registramos diferencas significativas entre
os grupos em relacao a distribuicdo da incidéncia e frequén-
cia de cada pontuacao no escore de Watcha aos 5 minutos
(p=0,007), 10minutos (p=0,034), 15minutos (p=0,028),
30 minutos (p=0,022), 45 minutos (p=0,034) e 60 minutos
(p=0,026) no pds-operatorio, com diferencas significativas
entre os grupos DEX-1 e DEX-II (tabela 2).

Comparados ao grupo controle, os pacientes dos grupos
DEX apresentaram escores OPS significativamente menores
aos 5 minutos (p=0,011), 10 minutos (p=0,037) e 30 minutos
(p=0,044) apds a chegada a SRPA, sem diferenca entre
os grupos DEX-1 e DEX-II. Dez, nove e cinco pacientes dos
grupos C, DEX-I e DEX-Il, respectivamente, apresentaram

Avaliados para elegibilidade
(n=101

v

Excluidos (n = 6)

Randomizados (n = 95)

+ Néo corresponderam aos critérios de
inclusao (n = 6)

Grupo C

Alocados para intervencéao (n = 32)

+ Receberam intervencao alocados (n = 30)
+ Nao receberam intervencéo alocados

(n=2) (n=1)

+ + Recusa dos pais em participar (n = 0)
- 0
A )
v v
Grupo Dex-1 Grupo Dex-2

Alocados para intervengéo (n = 31)
+ Receberam intervencao alocados (n = 30)

+ N&o receberam intervencao alocados

Alocados para intervencao (n = 32)
+ Receberam intervencéo alocados (n = 30)

+ Nao receberam intervengéo alocados
(n=2)

A

Perdidos para acompanhamento

Perdidos para acompanhamento
(n=0) (n=0)

Perdidos para acompanhamento
(n=0)

Analisados (n = 30)

+ Excluidos da analise (n = 0)

Analisados (n = 30)

+ Excluidos da andlise (n = 0)

Analisados (n = 30)

+ Excluidos da andlise (n = 0)

Figura 1

Fluxograma dos participantes (Grupo C: controle; Grupo DEX-1: 0,5 ug.kg~"; Grupo DEX-II: 1 ug.kg™").
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Tabela 1 Dados demograficos e detalhes operatorios dos grupos de estudo
Grupo C (n =30) Grupo DEX-I (n=30) Grupo DEX-1I (n=30) p-Valor
Idade 5(2,5-6) 5 (3-6) 5 (3-6) 0,581
Sexo: masculino/feminino 19/11 23/7 20/10 0,510
ASA: 1/11 27/3 30/0 29/1 0,160
Peso (kg) 15 (12-22) 15 (10-25) 18 (10-25) 0,095
Tempo cirdrgico (minutos) 35 (13-61) 35 (15-60) 33,5 (15-60) 0,740
Escore de sedacao pré-operatorio:
Agitado/alerta/calmo/sonolento /dormindo 15/15/0/0/0 18/12/0/0/0 16/10/4/0/0 0,054
Média (intervalo) 1,5 (1-2) 1(1-2) 1(1-3) 0,612
Tempo de extubacao (minutos) 8 (5-15) 10 (5-12) 9 (5-12) 0,413
Dados expressos em mediana (intervalo), frequéncia e nimero.
ASA: American Society of Anesthesiologists.
p < 0,05 diferenca significativa entre os grupos.
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Frequéncia cardiaca
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Pressdo arterial média (Grupo C: controle; Grupo DEX-I: 0,5 ug.kg~"; Grupo DEX-II: 1 ug.kg™").



474

H.S. Abdel-Ghaffar et al.

Tabela 2 Escala de Watcha para agitacao nos grupos de estudo

ltem Grupo C (n=30) Grupo DEX-I Grupo DEX-II p-Valor
(n=30) (n=30)
Escore de agitagdo 5 minutos
Mediana (intervalo) 2 (1-3) 2 (0-3) 2 (0-3) p=0,076
NUmero: 0/1/2/3/4 0/2/21/7/0 3/9/11/7/0 5/2/20/3/0 p=0,007°
(Escore de agitacao >3) 7 7 3 p1=0,0272
Escore de agitacdo 10 minutos
Mediana (intervalo) 2 (0-3) 2 (0-3) 2 (0-3) p=0,109
NUmero: 0/1/2/3/4 1/3/21/5/0 3/9/15/3/0 6/1/20/3/0 p=0,034°
(Escore de agitacao >3) 5 3 3 p1=0,044%
Escore de agitagdo 15 minutos
Mediana (intervalo) 2 (0-3) 1(0-2) 1 (0-3) p=0,487
NUmero: 0/1/2/3/4 2/12/13/3/0 2/15/13/0/0 8/8/11/3/0 p=0,079
(Escore de agitacao >3) 3 0 3 p=0,0312
Escore de agitagdo 30 minutos
Mediana (intervalo) 1 (0-3) 1 (0-2) 1(0-2) p=0,168
NUmero: 0/1/2/3/4 5/16/7/2/0 3/24/3/0/0 11/13/6/0/0 p=0,022°
(Escore de agitacao >3) 2 0 0 p1=0,0122
Escore de agitacdo 45 minutos
Mediana (intervalo) 1 (0-3) 1 (0-1) 1 (0-1) p=0,122
NUmero: 0/1/2/3/4 8/17/4/1/0 6/24/0/0/0 12/18/0/0/0 p=0,034%
(Escore de agitacao >3) 1 0 0 p1=0,091
Escore de agitagdo 60 minutos
Mediana (intervalo) 1 (0-2) 1 (0-1) 1 (0-1) p=0,055
NUmero: 0/1/2/3/4 10/18/2/0/0 4/26/0/0/0 13/17/0/0/0 p=0,0262
(Escore de agitacao >3) 0 0 0 p2=0,010%

Dados expressos em mediana (intervalo) e nimero.
a p <0,05: diferenca significativa entre os grupos. p1 <0,05: diferenca significativa entre os grupos DEX | e Il na distribuicao de

frequéncias da escala de Watcha.

Tabela 3 Escala de avaliacao objetiva da dor (Objective Pain Scale - OPS) nos grupos de estudo

Item Grupo C (n=30) Grupo DEX-I Grupo DEX-II p-Valor
(n=30) (n=30)

OPS 5 minutos 2 (1-6) 1,5 (0-6) 2 (0-6) p=0,0112
Criancas com OPS >3 14 13 8 p1=0,982
OPS 10 minutos 2 (0-6) 1 (0-4) 2 (0-5) p=0,037°
Criancas com OPS >3 12 10 8 p1=0,348
OPS 15 minutos 2 (0-6) 1 (0-3) 0 (0-5) p=0,133
Criancas com OPS >3 6 1 3 p1=0,874
OPS 30 minutos 0 (0-6) 0 (0-1) 0 (0-2) p=0,044°
Criancas com OPS >3 2 0 0 p1=0,348
OPS 45 minutos 0 (0-6) 0 (0-1) 0 (0-1) p=0,432
Criancas com OPS >3 2 0 0 p1=0,690
OPS 60 minutos 0 (0-2) 0 (0-1) 0 (0-1) p=0,947
Criancas com OPS >3 0 0 0 p1=0,390
Criancas que receberam analgesia na SRPA (n) 10 9 5 p=0,303

Dados expressos em mediana (intervalo) e nimero.
a p <0,05: diferenca significativa entre os grupos. p1 <0,05: diferenca significativa entre os grupos DEX | e II.
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OPS > 3 e receberam analgesia com nalbufina (p=0,303)
(tabela 3).

Nao foram detectados eventos adversos durante o
periodo do estudo, nem na sala pré-operatoéria nem no cen-
tro cirdrgico ou na SRPA.

Discussao

Nesta investigacao clinica, avaliamos a eficacia da dexmede-
tomidina por via OTM na reducao da incidéncia e gravidade
da agitacdo ao despertar apds amigdalectomia pediatrica.
Comparada ao placebo (controle), a dexmedetomidina, nas
doses de 0,5 e 1 pg.kg™", reduziu a incidéncia de AD com um
efeito analgésico adicional e sem atrasar a recuperacao da
anestesia.

De acordo com nossos resultados, Tsiotou et al. desco-
briram que DEX em bolus IV de 1 ug.kg~" apos a inducao
da anestesia reduziu a incidéncia de AD aos 20 e 30 minu-
tos apdés amigdalectomia pediatrica.?’ A dexmedetomidina
em bolus IV de 0,3 ug.kg~' administrada antes do fim da
anestesia com sevoflurano reduziu de forma semelhante a
incidéncia de AD aos 0, 5 e 15 minutos de admissao na SRPA.?
El-Hamid e Yassin relataram que 1 ug.kg~" de dexmedeto-
midina administrado por via intranasal no intraoperatoério
controlou a AD em amigdalectomia pediatrica.?

Apesar de a via OTM para a administracao de medicamen-
tos ser facil, prescindir de agulhas e evitar o metabolismo
pré-sistémico, o seu uso fica aquém do esperado em pesqui-
sas com humanos. Cimen et al. compararam a administracao
de 1 pg.kg™' de dexmedetomidina por via OTM versus nasal
para pré-medicacao sedativa em criancas.'® As criancas que
receberam dexmedetomidina por via nasal apresentaram
menor ansiedade de separacdo, sedacao satisfatoria e esco-
res mais altos de aceitacao da mascara e do medicamento.
Os autores recomendaram a via nasal para pré-medicacao
sedativa em criancas e sugeriram o uso de doses mais
altas de dexmedetomidina por via OTM para eficacia. Saku-
rai et al. compararam dexmedetomidina por via bucal
(3-4 pg.kg") e diazepam por via retal (0,7mg.kg") para
pré-medicacao sedativa em criangas. Os autores descobri-
ram que a dexmedetomidina por via bucal foi superior ao
diazepam por via retal, sem diferenca significativa entre
os dois grupos nas variaveis hemodinamicas.?* Porém, esses
dois estudos foram desenvolvidos para avaliar a dexmede-
tomidina por via bucal na pré-medicacao sedativa, e nao no
controle da AD no pos-operatorio imediato. Nossos resulta-
dos estao de acordo com os de Cimen et al. ao constatarem
que 1ug.kg~" de dexmedetomidina por via bucal nao foi
eficaz como pré-medicacao sedativa. No entanto, discor-
damos dos autores, pois identificamos que 1pg.kg™! de
dexmedetomidina por via bucal reduziu a incidéncia de AD.
Também discordamos de Sakurai et al., pois registramos
frequéncia cardiaca média e pressao arterial média menores
nas criancas que receberam 1 pg.kg~' de dexmedetomidina
por via bucal. De fato, a dose que os autores avaliaram
(3-4ug.kg™") é alta para ser isenta de alteracées hemo-
dindmicas. A degluticdo oral é um problema significativo
que complica os ajustes posoldgicos para a administracao
de medicamentos por via OTM em criancas. Estudos adicio-
nais para descobrir a dose de dexmedetomidina por via OTM

com poder para investigar a AD no pos-operatorio imediato
em criancas sao necessarios.

Na SRPA, as apresentacdes clinicas de dor no pos-
-operatorio imediato e os comportamentos negativos iniciais
da AD estdo intimamente relacionados.>*?> A dor aguda
também esta associada a excitacao, expressao facial anor-
mal e inconsolabilidade, o que dificulta a identificacao
precoce da AD." Neste estudo, avaliamos a AD simul-
taneamente com a avaliacao do escore de dor. O nao
reconhecimento do ambiente e a falta de contato visual
foram nossas principais ferramentas para diferenciar a AD
da dor aguda.” A combinacao dessas dois fatores apresenta
alta sensibilidade para detectar AD na SRPA.'® Neste estudo,
observamos que todos os pacientes que apresentaram AD
com escore de agitacdo > 3 também apresentaram escore
OPS > 3, enquanto nem todos os pacientes que apresenta-
ram escore OPS > 3 apresentaram escore de agitacao > 3,
e que nalbufina intravenosa (0,2 mg.kg™") foi eficaz no con-
trole tanto da dor quanto da AD. Esses resultados estao de
acordo com muitos estudos que concluiram que a dor e a
AD estao intimamente ligadas e que a dor no pds-operatorio
imediato é um importante fator de risco para a AD."'~421-25

A administracao de dexmedetomidina tem sido associ-
ada a periodos prolongados de emergéncia da anestesia e de
alta da SRPA.® Enquanto alguns estudos clinicos registraram
um prolongamento significativo do tempo de extubacao nos
Grupos DEX,'" outros estudos constataram que nao houve
diferenca significativa nos parametros de recuperacao ou
na permanéncia na SRPA entre os grupos DEX e controle.?!
Corroborando esse estudo, o tempo de extubacao foi com-
paravel entre os dois grupos DEX e o grupo controle.

Neste estudo, frequéncias cardiacas intraoperatorias
mais baixas foram registradas aos 15 minutos e valores
médios mais baixos da pressao arterial aos 30, 45 e 60
minutos nas criancas que receberam a dose alta de dexme-
detomidina (1 pug.kg™") por via OTM, comparado ao grupo
que recebeu a dose menor (0,5pg.kg~') e ao grupo con-
trole (p < 0,05). No entanto, essa significancia estatistica ndo
foi clinicamente evidente e hipotensao ou bradicardia foi
registrada em todos os pacientes deste estudo. Como mos-
trado em estudos similares, esses efeitos hemodindmicos
estavam dentro dos limites clinicos normais e nao exigiram
intervencdes farmacologicas. '¢:2'-24

Uma limitacdao deste estudo foi o pequeno tamanho de
sua amostra. Outra limitacao foi o registro dos escores de
agitacao e de dor em intervalos de 15 minutos. Um inter-
valo de 5 minutos teria sido mais preciso para diagnosticar
comportamentos negativos. Além disso, o periodo de acom-
panhamento da AD no pds-operatorio foi restrito a uma hora;
de fato, um periodo de acompanhamento mais longo foi
recomendado para uma melhor compreensao da AD, seus
efeitos tardios, sequelas e respostas ao tratamento farma-
colégico. Também concordamos com Mason que sugeriu que
a AD deve ser considerada como um sinal vital e ser avaliado
e documentado no prontuario de cada paciente na SRPA.*

Em conclusao, este estudo demonstra a vantagem clinica
e a técnica simples da pré-medicacdo com DEX por via OTM
para AD em criancas pré-escolares submetidas a amigdalec-
tomia sob anestesia com sevoflurano comparado ao placebo
salino.
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