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Resumo
Justificativa  e  objetivo:  O  uso  do  bloqueio  do  plano  transverso  abdominal  com  diferentes  anes-
tésicos locais  é  considerado  como  parte  do  regime  de  analgesia  multimodal  em  pacientes
submetidos  à  colecistectomia  laparoscópica.  No  entanto,  nenhum  estudo  comparando  bupi-
vacaína e  levobupivacaína  para  bloqueio  do  plano  transverso  abdominal  foi  publicado.  Nosso
objetivo foi  comparar  bupivacaína  e  levobupivacaína  em  bloqueio  do  plano  transverso  abdomi-
nal guiado  por  ultrassom  em  pacientes  submetidos  à  colecistectomia  laparoscópica.
Métodos:  Cinquenta  pacientes  (ASA  I/II),  submetidos  à  colecistectomia  laparoscópica  foram
alocados  aleatoriamente  em  dois  grupos.  Após  a  indução  da  anestesia,  o  bloqueio  do  plano
transverso  abdominal  bilateral  guiado  por  ultrassom  foi  realizado  com  30  mL  de  bupivacaína  a
0,25% no  Grupo  B  (n  =  25)  e  30  mL  de  levobupivacaína  a  0,25%  no  Grupo  L  (n  =  25)  para  cada
lado. O  nível  de  dor  foi  avaliado  usando  a  escala  visual  analógica  de  10  cm  em  repouso  e  durante
a tosse  em  1,  5,  15,  30  minutos  e  em  1,  2,  4,  6,  12  e  24  horas  após  a  operação.  Quando  a  escala
visual analógica  >  3,  os  pacientes  receberam  10  mg  de  tenoxicam  por  via  intravenosa  (IV).  Se  a
escala visual  analógica  permanecesse  >  3,  os  pacientes  recebiam  tramadol  IV  (1  mg.kg−1).  Em
caso de  analgesia  inadequada,  um  analgésico  de  resgate  foi  administrado.  A  necessidade  de
analgésico  e  o  tempo  até  a  primeira  solicitação  de  analgésico  foram  registrados.
Resultados:  Os  escores  da  escala  visual  analógica  não  mostraram  diferença,  exceto  no  primeiro
peratório,  onde  a  escala  visual  analógica  foi  maior  no  Grupo  L  (p
algésico  foi  semelhante  em  ambos  os  grupos.  O  tempo  até  a  primeira
oi  menor  no  Grupo  L  (4,35  ±  6,92  min  vs.  34,91  ±  86,26  min,  p  =
e quinto  minutos  de  pós-o
< 0,05).  A  necessidade  de  an
solicitação de  analgésico  f
0,013).
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Conclusões:  Bupivacaína  e  levobupivacaína  apresentaram  eficácia  similar  no  bloqueio  TAP  em
pacientes  submetidos  à  colecistectomia  laparoscópica.
© 2018  Sociedade  Brasileira  de  Anestesiologia.  Publicado  por  Elsevier  Editora  Ltda.  Este é  um
artigo Open  Access  sob  uma  licença  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).
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Ultrasound-guided  transversus  abdominis  plane  block  in  patients  undergoing
laparoscopic  cholecystectomy:  comparison  of  efficacy  of  bupivacaine  and
levobupivacaine  on  postoperative  pain  control

Abstract
Background  and  objective: The  use  of  transversus  abdominis  plane  block  with  different  local
anesthetics  is  considered  as  a  part  of  multimodal  analgesia  regimen  in  laparoscopic  cho-
lecystectomy  patients.  However  no  studies  have  been  published  comparing  bupivacaine  and
levobupivacaine  for  transversus  abdominis  plane  block.  We  aimed  to  compare  bupivacaine  and
levobupivacaine  in  ultrasound-guided  transversus  abdominis  plane  block  in  patients  undergoing
laparoscopic  cholecystectomy.
Methods:  Fifty  patients  (ASA  I/II),  undergoing  laparoscopic  cholecystectomy  were  randomly
allocated  into  two  groups.  Following  anesthesia  induction,  ultrasound-guided  bilateral  trans-
versus abdominis  plane  block  was  performed  with  30  mL  of  bupivacaine  0.25%  in  Group  B  (n  =  25)
and 30  mL  of  levobupivacaine  0.25%  in  Group  L  (n  =  25)  for  each  side.  The  level  of  pain  was  eva-
luated using  10  cm  visual  analog  scale  (VAS)  at  rest  and  during  coughing  1,  5,  15,  30  min  and  1,
2, 4,  6,  12  and  24  h  after  the  operation.  When  visual  analogue  scale  >3,  the  patients  received  IV
tenoxicam  20  mg.  If  visual  analogue  scale  remained  >3,  they  received  IV.  tramadol  1  mg.kg−1.
In case  of  inadequate  analgesia,  a  rescue  analgesic  was  given.  The  analgesic  requirement,  time
to first  analgesic  requirement  was  recorded.
Results:  Visual  analogue  scale  levels  showed  no  difference  except  first  and  fifth  minutes  pos-
toperatively  where  VAS  was  higher  in  Group  L  (p<  0.05).  Analgesic  requirement  was  similar  in
both groups.  Time  to  first  analgesic  requirement  was  shorter  in  Group  L  (4.35  ±  6.92  min  vs.
34.91 ±  86.26  min,  p  =  0.013).
Conclusions:  Bupivacaine  and  levobupivacaine  showed  similar  efficacy  at  TAP  block  in  patients
undergoing  laparoscopic  cholecystectomy.
© 2018  Sociedade  Brasileira  de  Anestesiologia.  Published  by  Elsevier  Editora  Ltda.  This  is  an
open access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

I

E
d
s
n
O
d
d
d
t
o
s
(
c
u
é
u
a
s
n

e
q
t
p
c
t
g

p
c
t
p
t
b
u
i
e

ntrodução

mbora  a  colecistectomia  laparoscópica  seja  um  proce-
imento  minimamente  invasivo,  níveis  moderados  de  dor
ão  observados  no  pós-operatório  imediato,  principalmente
as  primeiras  24  horas  (h)  devido  a  diferentes  motivos.1,2

 manejo  da  dor  pós-operatória  é  importante  porque  a
or  aumenta  o  tempo  de  internação  hospitalar  e  o risco
e  morbidade.  A  analgesia  multimodal  é  usada  para  a
or  observada  no  período  pós-operatório.  Para  tal,  agen-
es  anti-inflamatórios  não  esteroides  (AINEs),  paracetamol,
pioides,  gabapentinas  e  outros  medicamentos  similares
ão  usados.  O  bloqueio  do  plano  transversal  abdominal
Transversus  Abdominis  Plane  ---  TAP)  é  aceito  como  outro
onstituinte  da  analgesia  multimodal.3,4 O  uso  de  opioides,
m  modo  tradicional  de  tratamento  para  o  controle  da  dor,

 restrito  devido  a  náuseas,  vômitos,  constipação,  retenção

rinária,  sedação e  depressão  respiratória  resultante.3 A
nalgesia  peridural  torácica  para  dor  pós-operatória  tem
e  mostrado  ser  mais  eficaz  do  que  a  analgesia  intrave-
osa  controlada  pelo  paciente,  embora  a  anestesia  peridural
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steja  associada  a  riscos  de  punção dural,  nível  alto  de  blo-
ueio  peridural,  hematoma  e  infecção peridural.5 Precaução
ambém  deve  ser  tomada  com  o  uso  de  AINEs  devido  a
ossíveis  efeitos  colaterais  em  pacientes  idosos,  pacientes
om  insuficiência  renal,  cardíaca,  hematopoiética  e  hepá-
ica  e  em  pacientes  com  história  positiva  de  sangramento
astrointestinal.6

Atualmente,  o  bloqueio  TAP  é  usado  para  o  manejo  da  dor
ós-operatória  após  vários  procedimentos  cirúrgicos,  tais
omo  apendicectomia  aberta/laparoscópica,  cesariana,  his-
erectomia  total  abdominal,  colecistectomia  laparoscópica,
rostatectomia  aberta,  transplante  renal  e  abdominoplas-
ia,  entre  outros.1,4,7---9 Hebbard  et  al.  descreveram  o
loqueio  TAP  guiado  por  ultrassom  em  2007.10 O  uso  da
ltrassonografia  permite  a  localização  correta  do  local  da
njeção  e  a visualização  da  distribuição  do  anestésico  local,
leva  a  taxa  de  sucesso  e  reduz  a taxa  de  complicações.10
ma  quantidade  considerável  de  estudos  mostra  que  o  blo-
ueio  TAP  é  uma  boa  escolha  de  analgesia  pós-operatória
os  casos  de  colecistectomia  laparoscópica.1,7,8,11 Há
ublicações  de  seu  uso  com  diferentes  anestésicos
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pós-operatório,  20  mg  de  tenoxicam  seriam  administrados
Comparação  entre  a  bupivacaína  e  a  levobupivacaína  no  blo

locais.7,8,11---16 Porém,  não  há  estudo  publicado  que  compare
bupivacaína  e  levobupivacaína  para  o  bloqueio  TAP.  Por-
tanto,  em  nosso  estudo,  objetivamos  comparar  a  eficácia
analgésica  pós-operatória  de  bupivacaína  e  levobupivacaína
em  bloqueio  TAP  guiado  por  ultrassom  em  casos  convencio-
nais  de  colecistectomia  laparoscópica  com  quatro  portas.

Material  e  métodos

Após  a  aprovação  do  Comitê  de  Ética  em  Pesquisa  e  Treina-
mento  do  Hospital  Fatih  Sultan  Mehmet  (reg.  N◦ 2013/53)  e
obtenção  de  assinaturas  dos  pacientes  em  termos  de  con-
sentimento  informado,  52  pacientes  ASA  I  e  II,  agendados
para  colecistectomia  laparoscópica  eletiva  após  diagnós-
tico  de  colelitíase  sintomática,  foram  incluídos  neste  estudo
duplo-cego.  Os  pacientes  foram  alocados  aleatoriamente  em
dois  grupos  por  um  anestesista  que  não  esteve  envolvido
no  estudo,  com  o  sistema  de  envelope  lacrado.  Os  crité-
rios  de  exclusão  foram  índice  de  massa  corporal  >  35  kg.m−2,
alergia  conhecida  aos  medicamentos  do  estudo,  insuficiên-
cia  hepática  ou  renal  crônica  e  tratamento  pré-operatório
com  agentes  anti-inflamatórios  opioides  ou  não  esteroides
para  dor  crônica.  Caso  a  cirurgia  laparoscópica  fosse  alte-
rada  para  procedimento  aberto,  o  paciente  seria  excluído
do  estudo.

Os  pacientes  não  receberam  medicação  pré-anestésica.
Dentro  da  sala  de  operação,  foram  monitorados  com  ele-
trocardiograma,  pressão  arterial  não  invasiva  e  saturação
periférica  de  oxigênio  (SpO2).  Os  níveis  de  frequência
cardíaca  (FC)  e  pressão  arterial  média  (PAM)  foram  regis-

trados  em  intervalos  de  15  minutos  (min),  bem  como
os  tempos  cirúrgicos.  Infusão  de  NaCl  a  0,9%  a  uma
taxa  de  7  mL.kg−1.h−1 foi  administrada  durante  toda
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Figura  1  Imagem  de  ultrassom  da  injeção  de  anestési
o  TAP  457

 operação.  A  indução anestésica  foi  feita  com  pro-
ofol  (2---2,5  mg.kg−1),  fentanil  (1  mcg.kg−1),  rocurônio
0,6  mg.kg−1),  seguido  de  sevoflurano  (1---2%)  e  remifentanil
0,025---0,75  mcg.kg−1.min−1)  para  manutenção.  Em  todos  os
acientes,  a  colecistectomia  laparoscópica  com  quatro  por-
as  foi  feita  pelo  mesmo  cirurgião.

Após  a  indução da  anestesia  e  antes  do  início  da
irurgia,  todos  os  52  pacientes  foram  examinados  com
ondas  ultrassônicas  lineares  bilaterais  (Famio  8;  Toshiba,
otawarashi,  Japão),  posicionadas  transversalmente  na

inha  axilar  média  entre  a  crista  ilíaca  e  a  margem  costal.
s  músculos  oblíquo  externo,  oblíquo  interno  e  transverso
o  abdome  foram  detectados  (fig.  1A).  Uma  agulha  Braun
e  10  cm  (calibre  21G,  100  mm,  Melsungen,  Alemanha)  foi
nserida  com  abordagem  anterior  no  plano.  Após  confirmar

 localização  da  agulha  com  2  mL  de  NaCl  0,9%,  o  Grupo  B
n  =  26)  recebeu  30  mL  de  bupivacaína  a  0,25%  e  o  Grupo  L
n  =  26)  recebeu  30  mL  de  levobupivacaína  a  0,25%  de  cada
ado  (fig.  1  B).  Os  anestésicos  locais  foram  administrados  por
m  anestesiologista  sem  conhecimento  do  fármaco  injetado
ara  o  bloqueio  TAP.  Paracetamol  (1  g)  foi  administrado  por
ia  intravenosa  imediatamente  antes  do  fim  da  operação.
o  pré-operatório,  todos  os  pacientes  receberam  instruções
obre  o uso  da  escala  VAS  de  10  cm  (0:  sem  dor,  10:  pior  dor
maginável).  Nos  minutos  um,  cinco,  15  e  30  e  nas  horas
m,  quatro,  seis,  12  e  24  após  a  operação,  os  parâmetros
emodinâmicos  (FC,  PAM)  foram  medidos  e  a  intensidade
a  dor  em  repouso  e  durante  a  tosse  foi  avaliada  com

 VAS.  Caso  o  escore  VAS  fosse  superior  a  3  no  período
or  via  intravenosa.  Caso  o  escore  EVA  permanecesse  acima
e  3,  a  despeito  do  tratamento,  1  mg.kg−1 de  tramadol
ntravenoso  seria  adicionado.  Nos  casos  em  que  o  escore

músculo obliquo
 externo

músculo obliquo
 externo

agulha

agulha

anestésico local

músculo obliquo 
interno

músculo obliquo 
interno

músculo transverso 
abdominal

músculo transverso
 abdominal

cavidade abdominal

cavidade abdominal

co  local.  (A)  Antes  da  injeção  e  (B)  após  a  injeção.
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58  

AS  ainda  permaneceu  acima  de  3,  analgésicos  de  resgate
oram  administrados.

O  tempo  até  a  primeira  necessidade  de  analgésico  (teno-
icam),  o  tempo  até  a  primeira  necessidade  de  tramadol,  a
ecessidade  de  analgesia  de  resgate,  a  intensidade  da  náu-
ea  no  pós-operatório  (nenhuma,  leve,  moderada,  grave,
uito  grave),  a  presença  de  vômito  e  os  índices  de  satisfação
os  pacientes  (5:  muito  satisfeito;  4:  satisfeito;  3:  incerto;
:  insatisfeito;  1:  muito  insatisfeito)  foram  registrados.  As
ossíveis  complicações  do  bloqueio  TAP,  como  vertigem  após
njeção  IV,  zumbido,  dormência  perioral,  letargia,  convul-
ões,  perfuração  peritoneal  ou  perfuração  intestinal  foram
nvestigadas.  Tanto  o  anestesiologista  que  registrou  os  dados
ós-operatórios  quanto  os  próprios  pacientes  desconheciam

 alocação dos  grupos.

nálise  do  poder

om  um  poder  de  90%  e  erro  alfa  de  5%  para  uma  diferença
e  1,5  cm  no  escore  VAS  em  repouso,  o  cálculo  do  tamanho
a  amostra  determinou  que  24  pacientes  eram  necessários
ara  cada  grupo.  O  número  total  de  pacientes  necessários
ara  o  estudo  foi  determinado  em  50.  Os  dados  foram  anali-
ados  com  o  sistema  estatístico  de  criptografia  de  números
Number  Cruncher  Statistical  System  ---  NCSS  2007)  e  a  aná-
ise  do  poder  e  tamanho  da  amostra  (Power  Analysis  and
ample  Size  ---  PASS  2008;  Utah, EUA).  A  conveniência  dos
arâmetros  para  a  distribuição  normal  foi  avaliada  com  o
este  de  Shapiro-Wilks  durante  a  avaliação  dos  dados  do
studo.  O  teste  t  de  Student  foi  usado  na  comparação  dos
ados  quantitativos  para  comparar  os  parâmetros  que  mos-
raram  distribuição  normal  entre  os  dois  grupos,  enquanto  o
este  U  de  Mann-Whitney  foi  usado  para  a  comparação  dos
ados  que  não  mostraram  uma  distribuição  normal  entre
s  dois  grupos.  Para  a  comparação  intragrupo,  usaram-se

 teste  t  de  amostras  pareadas  entre  os  parâmetros  que
ostraram  distribuição  normal  e  o  teste  de  Wilcoxon  para

omparar  os  parâmetros  que  não  mostraram  distribuição

ormal.  O  teste  do  qui-quadrado  e  a  correção de  continui-
ade  (Yates)  foram  usados  na  comparação  dos  parâmetros
ualitativos.  Um  valor  de  p  ≤0,05  foi  considerado  estatisti-
amente  significativo.
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Tabela  1  Dados  demográficos  e  duração  da  cirurgia

Idade  (anos)  Média  ±  DP  

IMC  (Kg.m−2) Média  ±  DP  

Sexo  n  (%) Feminino  

Masculino  

ASA (n) 1  

2  

Tempo cirúrgico  (min)  Média  ±  DP  51,53  ±  20,45  

a Teste t de Student.
b Teste U de Mann-Whitney.
c Teste exato de Fisher.
A.  Yıldırım  Ar  et  al.

esultados

oram  incluídos  no  estudo  52  pacientes.  Dois  (um  de  cada
rupo)  foram  excluídos  do  estudo  por  alteração  para  cirurgia
berta;  44  (88%)  pacientes  do  sexo  feminino  e  seis  (12%)  do
asculino,  com  estado  físico  ASA  I  (n  =  25)  e  ASA  II  (n  =  25),

oram  incluídos  no  estudo  de  setembro  de  2013  a  julho  de
014.  Os  grupos  foram  semelhantes  quanto  a  idade,  IMC,
empo  cirúrgico,  gênero  e  distribuição  ASA  (tabela  1).

Os  escores  VAS  em  repouso  nos  minutos  um  e  cinco  de  pós-
operatório  foram  maiores  no  Grupo  L  (p  =  0,049)  (fig.  2A).
s  escores  VAS  durante  a  tosse  no  primeiro  minuto  foram
aiores  no  Grupo  L  (p  =  0,048)  (fig.  2B).
O  tempo  até  a  primeira  necessidade  de  analgesia  (teno-

icam)  e  o  tempo  até  a  primeira  necessidade  de  tramadol
oram  menores  no  Grupo  L  em  comparação  com  o  Grupo  B
p  <  0,05).  A  necessidade  de  analgesia  de  resgate  não  apre-
entou  diferença entre  os  grupos  (tabela  2).

A  intensidade  da  náusea  e  vômito  e  o  índice  de  satisfação
o  paciente  no  pós-operatório  foram  semelhantes  nos  dois
rupos  (tabela  3).  Nenhum  paciente  apresentou  complicação
evido  ao  bloqueio  TAP.  A  frequência  cardíaca  foi  seme-
hante  entre  os  grupos  e  os  valores  da  PAM  aos  30  min  de
ós-operatório  foram  maiores  no  Grupo  B  (p  =  0,036).

iscussão

m  nosso  estudo,  comparamos  a eficácia  analgésica  pós-
operatória  de  bupivacaína  e  levobupivacaína  em  pacientes
ue  receberam  bloqueio  TAP  guiado  por  ultrassom  após
ndução  de  anestesia  geral  para  colecistectomia  laparos-
ópica.  O  Grupo  B  (n  =  25)  recebeu  30  mL  de  bupivacaína

 0,25%  e  o  Grupo  L  (n  =  25)  recebeu  30  mL  de  levobupiva-
aína  a  0,25%,  bilateralmente.  Descobrimos  que  a  eficácia
nalgésica  dos  dois  agentes  é  semelhante.

A  dor  crônica  acompanha  de  10---60%  dos  casos  após  vários
rocedimentos  cirúrgicos  como  toracotomia,  mastectomia,
mputação,  correção  de  hérnia  inguinal  e colecistectomia.17

elatou-se  que  o  risco  de  dor  crônica  pós-operatória  foi

e  10---40%  após  colecistectomia  laparoscópica  ou  tradicio-
al  aberta.17,18 Dor  pré-operatória,  lesão  nervosa  durante

 cirurgia  e  controle  precoce  insuficiente  da  dor  no  pós-
operatório  estão  entre  os  fatores  de  risco  para  dor  crônica

Grupo  B(n  =  25)  Grupo  L(n  =  25)  p

45,68  ±  13,38  48,8  ±  11,64  0,384a

31,43  ±  5,58  29,03  ±  4,80  0,109a

23  (92)  21  (84) 0,667c

2  (8)  4  (16)

13  12 1,0c

12  13

52,08  ±  16,81  0,661b
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Figura  2  Comparação  dos  grupos  para  os  escores  VAS.  (A)  em  repouso  e  (B)  durante  a  tosse;  *p  =  0,049;  •p  =  0,048.

Tabela  2  Necessidade  de  tramadol  e  de  analgesia  de  resgate  nos  grupos

Bupivacaína  Levobupivacaína  pa

N  Média  ±  DP  N  Média  ±  DP

Tempo  até  primeira  analgesia  (min)  (Tenoxicam)  18  34,91  ±  86,26  20  4,35  ±  6,92  0,013c

Tempo  até  primeiro  tramadol  (min)  14  35,36  ±  60,65  16  10,94  ±  7,12  0,034c

Analgesia  de  resgate  Sim  7  5  0,742b

Necessidade  Não  18  20
a Teste U de Mann Whitney.
b Teste exato de Fisher.
c p < 0,05.

f
n
O
t

após  cirurgias.17,19---21 Bisgaard  et  al.,18 em  estudo  pros-
pectivo  com  150  pacientes  submetidos  à  colecistectomia
laparoscópica  acompanhados  por  um  ano,  verificaram  que
o  risco  de  dor  crônica  significativa  está  associado  à  intensi-

dade  da  dor  aguda  no  pós-operatório.18

Apesar  de  a  colecistectomia  laparoscópica  ser  um
procedimento  minimamente  invasivo,  o  manejo  da  dor  pós-
-operatória  permanece  importante.  O  bloqueio  TAP  tem  sido

e

t
s

requentemente  usado  nos  últimos  anos  como  um  compo-
ente  da  analgesia  multimodal  no  período  pós-operatório.3

 bloqueio  TAP  guiado  por  ultrassom  também  tem  aumen-
ado  em  popularidade.1,7---9 O  bloqueio  TAP  proporciona

feito  analgésico  até  24  h  após  cirurgias  laparoscópicas.1

El  Dawlatly  et  al.7 em  estudo  de  casos  de  colecistec-
omia  laparoscópica  encontraram  menor  necessidade  de
ulfentanil  e  morfina  no  perioperatório  dentro  de  24  h  após
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Tabela  3  Comparação  dos  grupos  para  náusea,  vômito  e  satisfação  do  paciente  no  pós-operatório

Bupivacaína  n  (%)  Levobupivacaína  n  (%)  pa

Náusea Não  12  (48)  11  (44)  0,485a

Leve  6  (24)  7  (28)
Moderada  3  (12)  6  (24)
Grave 2  (8)  1  (4)
Muito grave  2  (90)  0  (0)

Vômito Não 20  (80)  21  (84) 1,000b

Sim  5  (20)  4  (16)

Satisfação do
paciente

Incerto  1  (4)  2  (8) 0,760b

Satisfeito  4  (16) 5  (20)
Muito satisfeito 20  (80) 18  (72)

a

a
(
fi
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d
q
d
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c
e
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a
0
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l

n
d
p
e
s

a
u
s
e
b
c
V
V
q
a
l

g

Qui-quadrado.
b Teste exato de Fisher.

 cirurgia  no  grupo  que  recebeu  30  mL  de  bupivacaína
5  mg.mL−1)  bilateralmente  com  orientação  ultrassonográ-
ca,  em  comparação  com  o  grupo  controle.  Porém,  em  seu
studo,  todos  os  locais  de  inserção dos  trocartes  nos  proce-
imentos  laparoscópicos  eram  abaixo  do  umbigo  e  os  escores
e  dor  não  foram  avaliados.  Ra  et  al.8 compararam  o  blo-
ueio  TAP  com  duas  concentrações  diferentes  (0,25  e  0,5%)
o  total  de  30  mL  de  levobupivacaína  e  um  grupo  controle.
les  investigaram  o  uso  de  remifentanil  no  intraoperatório
om  infusão  alvo-controlada.  Os  níveis  pós-operatórios  da
scala  de  classificação  numérica  verbal  (Verbal  Numerical
ating  Scale  ---  VNRS)  e  a  necessidade  de  analgesia  suple-
entar  foram  menores  nos  grupos  levobupivacaína  do  que

o  grupo  controle,  não  houve  diferença  entre  os  dois  grupos
e  bloqueio  TAP.8 Fornecer  a  mesma  eficácia  analgésica  com
oncentrações  mais  baixas  de  anestésico  local  é  importante
ara  prevenir  a  toxicidade  do  anestésico  local.

Koch  et  al.22 encontraram  perfis  analgésicos  pós-
operatórios  equivalentes  para  levobupivacaína  a 0,5%  e
upivacaína  a  0,5%  em  um  estudo  multicêntrico  de  anes-
esia  peridural  para  artroplastia  de  quadril.  Cox  et  al.,23

m  estudo  de  cirurgia  eletiva  de  mãos,  compararam
oncentrações  de  0,25%  e  0,5%  de  S(---)bupivacaína  e  RS-
bupivacaína  a  0,5%  e  não  encontraram  diferença  no  tempo
e  início,  disseminação  nos  dermátomos  e  durações  dos  blo-
ueios  sensorial  e  motor  entre  os  três  grupos.  Em  nosso
studo,  comparamos  as  concentrações  a  0,25%  de  levobu-
ivacaína  e  bupivacaína.

Diferentes  volumes  de  anestésicos  locais  são  usados  para
 bloqueio  TAP.  O  volume  mais  adequado  ainda  está  para  ser
eterminado.24 Usamos  60  mL  de  anestésico  local,  pois  o  blo-
ueio  TAP  é  um  bloqueio  espacial  e  o  volume  de  anestésico

 significativo  para  a  eficácia  do  bloqueio.  Na  concentração
e  0,25%,  não  encontramos  toxicidade  do  anestésico  local
m  nosso  estudo  com  levobupivacaína  e  bupivacaína.

Existem  várias  causas  para  a  dor  após  colecistectomia
aparoscópica:  dor  visceral  devido  à  ressecção  da  vesí-
ula  biliar,  dor  na  parede  abdominal  devido  à  insuflação
e  gás  e  dor  no  local  das  incisões  para  o  trocarte.  Ape-

ar  de  todas  essas  razões  conhecidas,  a  principal  razão
ão  é  evidente.6 Ortiz  et  al.13 compararam  o  bloqueio
AP  com  a  infiltração  local  no  sítio  do  trocater,  mas  não
dentificaram  o  bloqueio  TAP  como  superior  para  analgesia

p
a
d
c

ós-operatória.  Os  autores  aplicaram  30  mL  de  ropivacaína
 0,5%.  Consideramos  que  o  volume  total  de  30  mL  pode
er  sido  insuficiente,  embora  uma  concentração de  ropiva-
aína  a  0,5%  tenha  sido  usada.  Kadam  et  al.14 compararam

 infiltração  local  no  sítio  do  trocater  com  20  mL  de  bupi-
acaína  a  0,25%  e  bloqueio  TAP  subcostal  com  40  mL  de
opivacaína  a  0,5%  em  seu  estudo  retrospectivo,  não  encon-
raram  diferença entre  os  grupos  em  relação aos  escores
e  dor  no  pós-operatório.  No  entanto,  no  grupo  com  blo-
ueio  TAP,  o  uso  de  fentanil  na  sala  de  recuperação  foi
ignificativamente  menor.  Bava  et  al.11 compararam  o  blo-
ueio  TAP  guiado  por  ultrassom  com  30  mL  de  ropivacaína

 0,375%  e  infiltração  local  com  10  mL  de  bupivacaína  a
,25%  antes  da  incisão,  por  seu  efeito  na  analgesia  periope-
atória  em  colecistectomia  laparoscópica  de  incisão  única,
ncontraram  escores  VAS  em  repouso  significativamente
aiores  e  durante  a  tosse,  bem  como  necessidade  de  fen-

anil  adicional  no  intraoperatório  do  grupo  com  infiltração
ocal.

O  efeito  colateral  mais  frequente  do  uso  de  opioides  são
áusea  e  vômito.  O  bloqueio  TAP,  além  de  reduzir  os  escores
e  dor  no  pós-operatório,  diminui  a  necessidade  e  o  risco  de
ossíveis  efeitos  colaterais  do  uso  de  opioides.11,14,24 Nosso
studo  identificou  incidência  de  náusea  e  vômito  e  índice  de
atisfação  do  paciente  similares  no  pós-operatório.

Assim  como  em  vários  outros  estudos  que  avaliaram
 dor  pós-operatória  após  colecistectomia  laparoscópica,
samos  o  escore  VAS,  que  está  propenso  a  resultados
ubjetivos.15,16 Registramos  escores  pós-operatórios  de  VAS
m  repouso  e  durante  a  tosse  mais  altos  no  grupo  levo-
upivacaína.  Como  os  pacientes  podem  estar  mentalmente
onfusos  no  período  pós-operatório  imediato,  os  escores
AS  podem  não  ser  confiáveis.6 Como  encontramos  escores
AS  maiores  no  período  pós-operatório  imediato,  conse-
uentemente  o  tempo  até  a  primeira  analgesia  e  o  tempo
té  a  necessidade  de  tramadol  foram  menores  no  grupo
evobupivacaína.

Embora  esta  seja  a primeira  comparação  da  eficácia  anal-
ésica  de  bupivacaína  e  levobupivacaína  em  bloqueio  TAP

ara  colecistectomia  laparoscópica,  nosso  estudo  apresenta
lgumas  limitações.  Não  avaliamos  o  uso  intraoperatório
e  remifentanil,  a  distribuição  do  bloqueio  sensorial  e as
oncentrações  do  fármaco  no  sangue.  Outra  limitação  é  a
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Comparação  entre  a  bupivacaína  e  a  levobupivacaína  no  blo

falta  de  registros  da  pressão  de  insuflação  pneumoperito-
neal.  Existem  algumas  evidências  de  que  a  manutenção  de
pressões  baixas  de  insuflação  durante  a  laparoscopia  pode
reduzir  a  dor  pós-operatória.25

Embora  tenha  se  cogitado  a  hipótese  de  que  o  bloqueio
neuromuscular  profundo,  quando  comparado  com  o  blo-
queio  moderado,  permitiria  o  uso  de  pressões  mais  baixas
de  insuflação,  há  pouca  ou  nenhuma  evidência  para  sugerir
que  o  uso  de  bloqueio  profundo  para  cirurgia  laparoscópica
melhore  a  condição operacional  e  o  desfecho  do  paciente.25

Conclusão

Encontramos  eficácia  analgésica  semelhante  no  pós-
-operatório  com  o  bloqueio  TAP  guiado  por  ultrassom  com
o  uso  tanto  de  bupivacaína  a  0,25%  quanto  de  levobupiva-
caína  a  0,25%  em  pacientes  submetidos  à  colecistectomia
laparoscópica.  Os  resultados  de  nosso  estudo  precisam  ser
corroborados  por  novos  estudos  com  grupos  maiores  de  paci-
entes.
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