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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Disfuncdo cognitiva Justificativa e objetivos: A disfuncao cognitiva no pos-operatério € comum apos cirurgia car-
no pos-operatorio; diaca. A perfusdo cerebral adequada é essencial e a espectroscopia no infravermelho proximo
Oximetria cerebral; (NIRS) pode medir a oxigenacédo cerebral. O objetivo deste estudo foi comparar a incidéncia
Cirurgia cardiaca; de disfuncao cognitiva no pés-operatdrio, precoce e tardio, em pacientes idosos tratados com
Paciente idoso monitoracao convencional ou espectroscopia no infravermelho proximo.

Métodos: Os pacientes submetidos a cirurgia coronariana, acima de 60 anos, foram incluidos e
randomicamente alocados em dois grupos: grupo controle e grupo NIRS. O manejo dos pacientes
no periodo perioperatorio foi feito com NIRS no grupo NH e com abordagem convencional no
grupo controle A bateria de testes foi feita antes da cirurgia, na primeira semana e no terceiro
més de pos-operatorio. A bateria incluiu o desenho do reldgio, a memoria, a geracao de uma lista
de palavras, a sequéncia de digitos e subtestes que exigem habilidades visuoespaciais.Disfuncao
cognitiva no pos-operatorio foi definida como queda de um DP (desvio-padrao) da fase basal
em dois ou mais testes. O teste U de Mann Whitney foi usado para comparacao de medidas
quantitativa e o teste exato do qui-quadrado para comparar dados quantitativos.

Resultados: Vinte e um pacientes do grupo controle e 19 do grupo NIRS concluiram o estudo.
Os dados demograficos e operacionais foram semelhantes. Na primeira semana, nove pacientes
(45%) do GC e sete pacientes (41%) do grupo NIRS apresentaram disfuncdo cognitiva no pos-
-operatorio. No terceiro més, 10 pacientes (50%) foram avaliados como disfuncdo cognitiva
no pos-operatorio; a incidéncia foi de quatro (24%) no grupo NIRS (p=0,055). O grupo que
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Introducao

apresentou disfuncado cognitiva no pos-operatorio precoce e tardio teve uma permanéncia sig-
nificativamente maior na UTI (1,74+0,56 vs. 2,94+0,95; p<0,001; 1,91+0,7 vs. 2,79 +1,05;
p<0,01) e permanéncia hospitalar mais longa (9,19+2,8 vs. 11,88+1,7; p<0,01; 9,48 +2,6 vs.
11,36 +2,4; p<0,05).

Conclusé@o: Neste estudo piloto, a monitoracao convencional e a espectroscopia no infraverme-
lho proximo resultaram em taxas semelhantes de disfuncao cognitiva no pos-operatorio precoce.
A disfuncéo cognitiva tardia tende a melhorar com espectroscopia no infravermelho proximo.
Os declinios cognitivos precoces e tardios foram associados a internagoes prolongadas tanto em
UTI quanto hospitalares.

© 2017 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Effects of cerebral oxygen changes during coronary bypass surgery on postoperative
cognitive dysfunction in elderly patients: a pilot study

Abstract

Background and objectives: Postoperative cognitive dysfunction is common after cardiac sur-
gery. Adequate cerebral perfusion is essential and near infrared spectroscopy (NIRS) can
measure cerebral oxygenation. Aim of this study is to compare incidence of early and late pos-
toperative cognitive dysfunction in elderly patients treated with conventional or near infrared
spectroscopy monitoring.

Methods: Patients undergoing coronary surgery above 60 years, were included and randomized
to 2 groups; control and NIRS groups. Peroperative management was NIRS guided in GN; and
with conventional approach in control group. Test battery was performed before surgery, at first
week and 3 rd month postoperatively. The battery comprised clock drawing, memory, word list
generation, digit spam and visuospatial skills subtests. Postoperative cognitive dysfunction was
defined as drop of 1 SD (standard deviation) from baseline on two or more tests. Mann-Whitney
U test was used for comparison of quantitative measurements; Chi-square exact test to compare
quantitative data.

Results: Twenty-one patients in control group and 19 in NIRS group completed study. Demo-
graphic and operative data were similar. At first week postoperative cognitive dysfunction were
present in 9 (45%) and 7 (41%) of patients in control group and NIRS group respectively. At third
month 10 patients (50%) were assessed as postoperative cognitive dysfunction; incidence was
4 (24%) in NIRS group (p:0.055). Early and late postoperative cognitive dysfunction group had
significantly longer ICU stay (1.74+0.56 vs. 2.94+0.95; p<0.001; 1.91+0.7 vs. 2.79 +1.05;
p<0.01) and longer hospital stay (9.19+2.8 vs. 11.88+1.7; p<0.01; 9.48+2.6 vs. 11.36 +2.4;
p<0.05).

Conclusion: In this pilot study conventional monitoring and near infrared spectroscopy resulted
in similar rates of early postoperative cognitive dysfunction. Late cognitive dysfunction tended
to ameliorate with near infrared spectroscopy. Early and late cognitive declines were associated
with prolonged ICU and hospital stays.

© 2017 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

aterosclerose grave.>® Os idosos sofrem, com mais frequén-
cia, de doencas cardiovasculares, diabetes ou disfuncoes

A disfuncdo cognitiva pos-operatéria (DCPO) é um feno-
meno bem conhecido e definido como declinio em multiplos
dominios intelectuais, como compreensao da linguagem,
memoria, funcdo matematica ou vigilancia. O diagnos-
tico é baseado em testes neuropsicométricos. A incidéncia
ocorre de modo amplo, varia de 30% a 80% no pos-
-operatorio imediato.'™* Os fatores de risco conhecidos
relacionados aos pacientes sao idade avancada, comprome-
timento cognitivo no pré-operatoério ou acidente vascular
cerebral anterior, nivel menor de escolaridade, abuso
de alcool, predisposicao genética (com alguns alelos) e

organicas e estao mais predispostos a complicacdes. Logo, o
cérebro mais velho também fica mais suscetivel a medida
que o tamanho, a distribuicao e o tipo de neurotrans-
missores, a funcao metabdlica e a plasticidade cerebral
ficam prejudicados. DCPO esta associada a mecanismos
regulatérios prejudicados e também a capacidade reduzida
de lidar com os estresses operacionais. O declinio cogni-
tivo persistente esta associado a perda de independéncia,
reducédo da qualidade de vida e até mortalidade.® Portanto,
medidas para diminuir a incidéncia de DCPO devem ser
encorajadas.
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Além da idade, fatores de risco cirurgicos foram
discutidos em relatos anteriores; descobriu-se que, particu-
larmente, os procedimentos cardiacos e alguns ortopédicos
estao relacionados a DCPO. Microembolismo, problemas de
perfusao e resposta inflamatdria provavelmente contribuem
para a patogénese do declinio cognitivo entre os paci-
entes cir(rgicos cardiacos.”® Todas as condicbes levam a
hipoxia do tecido cerebral. Manutencao de pressdes sangui-
neas ‘‘adequadas’’, varios niveis de hiperoxia ou cirurgia
cardiaca sem circulagcdo extracorpérea foram usados para
aprimorar a oxigenacao cerebral e melhorar o resultado cog-
nitivo com resultados conflitantes.’ "

A saturacao regional de oxigénio cerebral pode ser
medida de forma nao invasiva por espectroscopia no infra-
vermelho proximo (NIRS) no periodo perioperatoério. No
manejo da circulacao extracorpérea (CEC), o uso de NIRS
com um algoritmo clinico é frequente.'* Estudos demonstra-
ram uma associacao entre baixa saturacao de oxigénio local
cerebral e complicacdes neuroldgicas e comprometimento
cognitivo com o uso de NIRS."%" De forma semelhante,
o tempo reduzido de internacédo e a reducdao do dano em
orgaos vitais também foram demonstrados com o uso intra-
operatorio de NIRS."

0 objetivo deste estudo piloto foi comparar a incidéncia
de DCPO precoce e tardio em idosos submetidos a cirur-
gia de revascularizacao eletiva, tratados de acordo com o
monitoramento convencional ou com NIRS durante o periodo
intraoperatorio.

Métodos

Apbs a aprovacao do Comité de Etica de nossa instituicao
(n° 2013/15), os pacientes submetidos a cirurgia de
revascularizacao eletiva, acima de 60 anos, com funcao pre-
servada do ventriculo esquerdo e que assinaram o termo
de consentimento informado foram incluidos no estudo.
Outros critérios de inclusao foram fluéncia no idioma turco
e conclusao do ensino fundamental, no minimo. Os critérios
de exclusao foram deficiéncias auditivas ou de linguagem,
estenose carotidea sintomatica, abuso de alcool, distirbios
psiquiatricos, doenca degenerativa do sistema nervoso cen-
tral, disfuncao hepatica ou renal grave e procedimentos
intracardiacos concomitantes. Antes da inscricao, os paci-
entes foram avaliados com a aplicacao do Miniexame do
Estado Mental (MMSE) e aqueles com escore inferior a 23
foram excluidos.

A inducdo de anestesia foi feita com fentanil
(10-15 pg.kg"), midazolam (0,1-0,2mg.kg~") e rocurénio
(0,6 mg.kg~"). A manutencdo da anestesia foi feita com
sevoflurano inalatorio e infusdo de remifentanil, com doses
suplementares de rocurdnio, inclusive no periodo de CEC. A
ventilacdo mecanica foi controlada por pressao com ajustes
para Fi0;:0,5, nivel de pressao inspiratoria para obter um
volume corrente de 8 Ml.kg~", frequéncia respiratéria para
obter ETCO; de 35-40 mmHg e PEEP de 5cm H,0. Durante a
CEC, os pulmdes foram passivamente desinsuflados.

Todos os pacientes foram operados pela mesma equipe
cirtrgica a 32 °c e nivel leve de hemodiluicdo (Hct: 26-28%).
As taxas de fluxo da bomba foram ajustadas para 2,5 L.min™"
por m? para a fase normotérmica e 2,25-2,5L.min™" por m?
para a fase hipotérmica, durante a qual a pressao arterial

sistémica alvo foi de 70 mmHg. Cardioplegia sanguinea inter-
mitente anterdgrada foi aplicada em dose de 20mL.kg™’
para inducdo e de 10mL.kg~" para manutencao a cada 30
minutos. No fim da intervencao, os pacientes foram transfe-
ridos para a unidade de terapia intensiva (UTI) sob sedacao
com propofol e midazolam e ventilacao controlada. O pro-
cesso de desmame da sedacao, da ventilagao mecanica e do
suporte inotrdpico ficou a cargo da equipe da UTI, de acordo
com seu procedimento clinico de rotina. A necessidade de
apoio inotrdpico pos-operatorio e o tempo de ventilacao
mecanica foram registrados para cada paciente.

Randomizacao e acompanhamento do NIRS

Antes da inducao da anestesia, a randomizacao dos pacien-
tes foi feita através do sistema de envelopes selados para
0 grupo de espectroscopia convencional (grupo controle)
ou no infravermelho proximo (grupo NIRS). No grupo con-
trole (monitoracdo convencional), os objetivos globais de
perfusao, inclusive as taxas de fluxo da bomba durante a
CEC, foram determinados e alcancados por pressao arte-
rial média, nivel de hemoglobina e valores de oxigénio
(arterial e venoso). No grupo controle, a saturacao regi-
onal de oxigénio cerebral foi adicionada a monitoracao
padrao e, antes da inducéao, os sensores do oximetro (Invos
5100C, Cerebral/Somatic oximeter; Medtronic®) foram colo-
cados bilateralmente na testa para obter valores basais
de saturacao de oxigénio cerebral (rSO;). Durante a cirur-
gia, uma queda de mais de 20% do valor basal ou rSO,
inferior a 50% foram determinados como uma indicacao
de intervencdo. O algoritmo para corrigir a dessaturacao
cerebral intraoperatoria proposto por Denault foi usado
para definir intervencées.'* De acordo com esse algo-
ritmo, a primeira etapa foi descartar qualquer obstrucao
mecanica que pudesse impedir o fluxo da bomba, depois
aumentar a pressao arterial média e verificar a oxigenacao
sistémica. As Ultimas etapas foram normalizar a PaCO,,
aprimorar o nivel de hemoglobina, avaliar a funcao car-
diaca e, por fim, diminuir a taxa metabdlica cerebral de
oxigénio.

Avaliacdo neuropsicologica

A funcao cognitiva foi avaliada por um investigador cego
para a alocacao dos grupos. O MMSE foi feito e a elegibili-
dade do paciente foi determinada de acordo com o escore
obtido nessa primeira avaliacdo. O MMSE € um teste quan-
titativo e pratico usado para detectar o estado cognitivo
do paciente quanto a sua orientagdo, memoria, atencao,
linguagem e habilidade visuoespacial, totaliza um escore
de 30 pontos na melhor das hipdteses. Os pacientes que
obtiveram um escore acima de 23 no MMSE foram conside-
rados elegiveis para o estudo e submetidos a uma bateria de
testes neuropsicologicos abrangentes. Foi aplicada a Escala
de Memoria de Wechsler (WMS) - subtestes de memodria
logica que detectam a memoria de curto e longo prazo a
partir de uma histéria (duas historias diferentes no pré- e
pos-operatorio); os pacientes devem repetir a historia ou
responder sobre ela (escore maximo: 10). O Teste de Dese-
nho do Relogio investiga o planejamento e a compreensao
visual (escore maximo: 10). O teste de geracdo de uma lista
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de palavras avalia a atencao sustentada, também chamada
perseveranca (escore maximo: 20); os pacientes precisam
dizer nomes de animais ou frutas com a mesma inicial. O
subteste de sequéncia de digitos detecta atencao global com
concentracdo e consiste em repetir nimeros na ordem direta
ou indireta apo6s o investigador (escore maximo: 10). O teste
de habilidades visuoespaciais avalia as funcdes perceptivas;
os pacientes devem formar com as maos um anel, tesoura
etc.

Exceto pelo MMSE, todos os pacientes foram examina-
dos 2-3 dias antes da cirurgia (fase basal), na primeira
semana de pos-operatorio (fase precoce) e no terceiro més
(fase tardia). Todas as avaliacdes foram feitas pelo mesmo
anestesiologista (CS), cego para a monitoracao no periopera-
torio e treinado e supervisionado pelos consultores do corpo
docente da Clinica de Neurologia durante todo o periodo do
estudo. A bateria de testes neuropsicologicos durou aproxi-
madamente 45 minutos. Todos os testes foram administrados
na mesma hora do dia e no mesmo local, uma sala reservada
no servico cirurgico. Cada paciente foi avaliado trés vezes
durante o estudo: no pré-operatério, na primeira semana e
no terceiro més de pds-operatorio.

Disfuncao cognitiva (precoce ou tardia) no pds-operatorio
foi definida como uma queda de um desvio-padrao da fase
basal em dois ou mais testes neuropsicoldgicos, como des-
crito por Hocker et al. em estudo recente.'® Devido a
auséncia de um grupo controle nao cirlrgico, a avaliacao
da funcao cognitiva foi feita apenas como uma comparacao
entre grupos. O desvio-padrao (DP) de cada teste no pré-
-operatorio foi calculado e o nUmero de pacientes que piorou
ou melhorou no pds-operatério foi determinado.'®

Analise estatistica

O programa SPSS 19.0 para Windows foi usado para ana-
lise estatistica dos resultados do estudo. Para avaliacao dos
dados do estudo usamos os métodos estatisticos (mediana,
intervalo, média, desvio-padrao) e o teste U de Mann-
-Whitney foi usado para comparacao intergrupo das medidas
quantitativas. Quando necessario, o teste do qui-quadrado
e o teste exato de Fischer foram usados em esquema qua-
druplo para comparar os dados quantitativos. O teste de
Friedmann foi usado para alteracdes intragrupo ao longo do
tempo. Os resultados foram avaliados com a aplicacao de
intervalo de confianca de 95% e nivel de significancia em
p<0,05.

Resultados

Quarenta e seis pacientes estavam dentro dos critérios e
foram incluidos neste estudo. No grupo controle, quatro
pacientes cujos testes nao puderam ser concluidos no pos-
-operatorio foram excluidos da analise de dados. Além disso,
um paciente que sofreu um evento cerebrovascular tardio
(aos meses de pos-operatorio) nao foi excluido da analise
devido ao principio ‘‘intencdo de tratar’’. Dois pacientes
foram excluidos do Grupo NIRS devido a mudanca no plano
cirargico (procedimento intracardiaco adicional). Outros
dois pacientes do grupo NIRS precisaram de reoperacao
por sangramento pos-operatorio; eles também foram inclui-
dos no estudo devido ao principio ‘‘intencao de tratar’’.

|
[ 25 pacientes no ]

|
21 pacientes no ]

Grupo controle

l—l—l

Grupo NIRS

46 pacientes
alocados

2 pacientes
com mudanca
no procedimento|
cirdrgico

4 pacientes com
testes incompletos
no pos-operatoério

21 pacientes 19 pacientes

Figura1 Fluxograma.
Tabela 1 Caracteristicas e dados cirtrgicos dos pacientes
Controle (n=21) NIRS (n=19) p
Idade (anos) 66,8+6,3 64,8+5,7 0,37
Sexo (M/F) 19/2 15/4 0,40
Nivel escolar 7/14 6/13 1,00
(> 8 anos/
< 8 anos)
EuroScore 14/7 14/5 0,73
(>3/<3)
Creatinina 1,08 +1,08 1,01+0,65 0,81
pré-operatorio
(mg.dL—")
DPOC 3 (14%) 4 (21%) 0,68
Diabetes 12 (57%) 9 (47%) 1,00
Tempo cirlrgico 303+52,5 284,54+ 57 0,29
(min)
Tempo de CEC 112+16,6 106 +9,7 0,18
(min)
Tempo de 58,7 +10,5 55,8 +6,9 0,31
pincamento
(min)
NUmero de 2,8+0,8 3,01+0,65 0,37
pincamentos
laterais
Temperatura 28,9+0,91 29,1+0,79 0,47
minima (°C)

Dados expressos em média com DP ou nimero de pacientes com
proporcao.

CEC, circulacao extracorporea; DPOC, doenca pulmonar obstru-
tiva cronica; F, feminino; M, masculino.

Portanto, o estudo foi concluido com 21 pacientes no grupo
controle e 19 pacientes no grupo NIRS (fig. 1).

Os dados demograficos e cirlrgicos foram comparaveis
entre os grupos (tabela 1).

No grupo NIRS, seis pacientes apresentaram dessaturacao
que exigiu intervencdo. Em trés deles houve dessaturacao
significativa da oximetria cerebral (queda de mais de 50%
comparado com a fase basal e duracao de 15-10 msnm); os
trés restantes apresentaram dessaturacao moderada (menos
de 40% e duracao de 5-8min). A restauracao da pressao
sanguinea melhorou a oximetria cerebral na dessaturacao
moderada. Na dessaturacao significativa, valores normais
foram atingidos em poucos minutos de transfusao subse-
quente de eritrocitos, de acordo com o algoritmo.
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Tabela 2 Resumo dos testes neuropsicologicos

Teste PREOP Na primeira semana No terceiro més
GC GN GC GN GC GN

MMSE 28 + 2,2 29 + 1,5 28 + 2,1 28 + 1,8 28 + 1,9 28,5 + 1,6
Escala de Memoria de Wechsler 6,7 + 2,4 6,6 +2,8 6,1 £3 6,2 +2,9 6,9 + 3,1 7+4
Sequéncia de digitos 8+2,8 9+2,6 7+2,9 8+2,6 7+2,8 8+2,5
Lista de palavras 15 + 2,6 16 + 3 15 + 3,2 15+ 1,6 16 + 3,3 17 + 3,8
Desenho do relégio 3,2+1,3 42 +1,2 34+1,4 3,6 1,3 414+1,4 43 +1,3
Habilidades visuoespaciais 8,8 +1,8 8,9 +1,8 8,2 +1,6 8,4+ 1,4 9+1,9 10,1 £+ 1,4°

MMSE, miniexame do estado mental.
@ p<0,05 em comparacao com valores pré-operatorios.

Os resultados do teste neuropsicoldgico sdo apresentados
na tabela 2.

DCPO precoce foi detectada em 10 dos 21 pacientes (45%)
do grupo controle, enquanto a incidéncia ocorreu em sete
dos 19 pacientes (37%) do grupo NIRS (p > 0,05) (tabela 3). No
Grupo NIRS, quatro dos sete pacientes com DCPO precoce se
recuperaram no terceiro més de pos-operatorio, enquanto
todos os pacientes do Grupo controle apresentaram declinio
cognitivo persistente. Em ambos os grupos, um novo paci-
ente que nao foi detectado com disfuncao cognitiva precoce
foi adicionado aqueles com disfuncao cognitiva tardia. DCPO
tardia foi detectada entre os pacientes com dessaturacao
significativa.

Os tempos de permanéncia hospitalar e em UTI foram
semelhantes entre os grupos controle e NIRS (UTI: 2,4+0,9
e 2,1+ 1,2 dias; hospitalar: 11,1 +4,7 e 9,25 + 4, respecti-
vamente). No entanto, DCPO precoce e tardia foi associada
a permanéncia prolongada em UTI e hospitalar (tabela 4).

Discussao

Neste estudo piloto, a monitoracdo convencional em
comparacao com a guiada por NIRS resultou em taxas seme-
lhantes de DCPO precoce em cirurgia de revascularizacao do
miocardio. A disfuncao cognitiva tardia tendeu a melhorar
no grupo NIRS, mas sem diferenca estatistica. Verificou-se
que ambos os declinios cognitivos (precoce e tardio) estao
associados a permanéncia prolongada, tanto em UTI quanto
hospitalar.

As complicacbes neuroldgicas sérias diminuiram ao longo
de décadas; o declinio cognitivo continua a ser uma
preocupacao para os cuidadores, pois pode persistir por
meses a anos. As medidas preventivas para melhorar o
desfecho neuroldgico incluem: manutencao das pressoes,
avaliacao da perfusao adequada ou tratamento do estado
metabélico.’ '>17:1® A avaliacdo da perfusdo cerebral com
oximetria cerebral é facil, com tempo rapido de resposta,
e permite o reconhecimento precoce das anormalidades da
perfusdo cerebral.” O relacionamento entre complicacées
neurologicas e oximetria cerebral tem sido investigado apos
cirurgia cardiaca com resultados inconsistentes.'®!" 1520
Denault et al. propuseram um algoritmo para uso no intrao-
peratorio de espectroscopia no infravermelho proximo para
avaliar pressdes sanguineas, saturacdo sistémica e pres-
sao arterial de CO,." Em um grande estudo referente ao
algoritmo de Denault, os pacientes com DCPO apresen-

Tabela 3 Comparacao da incidéncia de DCPO nos grupos

Controle (n=21) NIRS (n=19)
Na 128 semana 10 (45%) 7 (37%)
No 3° més 11 (50%) 4 (21%)

taram escores de dessaturacao significativamente maiores
(considerando tanto a profundidade quanto a duracdo da
dessaturacao abaixo do limiar de 50%)."° Porém, na analise
multivariada, a reducao do declinio cognitivo ndo foi signi-
ficativamente diferente no grupo submetido a intervencao.
Os autores comentaram que a falta de impacto pode ter
sido causada pela pouca observancia do protocolo do tra-
tamento. Outra investigacdo focada no acompanhamento
precoce afirmou que a dessaturacao cerebral abaixo de
50% foi um preditivo de DCPO em seis dias.?’ Os pacientes
com dessaturacao apresentaram valores iniciais mais bai-
x0s, bem como pior desempenho nos testes basais. De forma
nao surpreendente, eles apresentaram aumento da inci-
déncia de declinio cognitivo precoce. Mais recentemente,
DCPO tanto precoce (primeira semana) quanto tardia (pri-
meiro més) em cirurgia de revascularizacdo do miocardio
foi associada a dessaturacdo de oxigénio cerebral."' Os
pacientes com valores de rSO, abaixo de 50% apresenta-
ram aumento de oito vezes do risco. Os investigadores
afirmaram que uma queda da oximetria cerebral acima
de 30% foi um preditivo de DCPO tardia, mas nao de
DCPO precoce. Em nosso estudo, os grupos controle e
NIRS apresentaram incidéncia semelhante de DCPO precoce.
Descobrimos uma tendéncia de recuperacdao da DCPO na
avaliacao tardia (terceiro més) do grupo NIRS, enquanto no
grupo controle o declinio cognitivo persistiu. Sabemos que a
deterioracao cognitiva € multifatorial. Inflamagao cirurgica-
mente provocada, microembolismo, controle inadequado da
dor, problemas metabolicos (controle glicémico, presenca
de sindrome metabolica) e hipoperfusdo sdo os principais
responsaveis na fase inicial do fendmeno. Em nosso estudo,
o0 aprimoramento da saturacao de oxigénio cerebral pareceu
intervir no periodo de recuperacao entre os pacientes com
comprometimento cognitivo precoce, mas ndo no periodo
precoce da cirurgia cardiaca.

A definicdo de dessaturacao de oxigénio cerebral nao foi
uniforme em todos os ensaios, pois os valores do limiar que
indicavam isquemia cerebral foram derivados de endarte-
rectomia carotidea.? Slater et al. descreveram o calculo do
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Tabela 4 Comparacdo das permanéncias em UTI e hospitalar dos pacientes com ou sem DCPO

DCPO precoce

DCPO tardio

(=) (+)

(=) (+)

UTI 1,74 £+ 0,56° 2,94 + 0,95 1,91 £ 0,7° 2,79 + 1,05
Hospitalar 9,19 + 2,8° 11,88 +£ 1,7 9,48 + 2,6 11,36 + 2,4
(—), ausente; (+), presente.

a p<0,05.

b p<0,01.

¢ p=0,001.

indice de saturacao rSO, ao multiplicar rSO, abaixo de 50%
por tempo (segundos). No entanto, Schoen aceitou valores
absolutos abaixo de 50%. Outra abordagem que adotamos
define uma diminuicao acima de 30% em relacao ao valor
basal, bem como um valor absoluto abaixo de 50%."!

A incidéncia de DCPO varia entre 30-80% na alta hos-
pitalar e cai para 20-40% apos seis meses.”? Em estudos
guiados por oximetria, a DCPO foi de 60-75% na avaliacao
inicial e diminuiu para 35% no terceiro més.'®""'> Em linha
com esses relatos, a incidéncia de DCPO precoce foi cerca
de 50%. O grupo controle ndao apresentou recuperacao no
terceiro més, diferentemente dos estudos acima menciona-
dos. Além disso, observamos um novo diagnéstico de DCPO
em cada grupo. Newman percebeu um novo declinio cogni-
tivo que ocorreu anos apds a cirurgia de revascularizacao
do miocardio.? Selnes et al. apontaram uma relacao entre
gravidade da aterosclerose e comprometimento cognitivo
tardio.?*

O resultado mais notavel deste estudo é a associacdo
entre o prolongamento tanto da permanéncia em UTI quanto
da alta hospitalar e o declinio cognitivo precoce e tardio.
Os pacientes com DCPO precoce ou tardia permaneceram
aproximadamente dois dias a mais no hospital e a diferenca
da permanéncia em UTI foi de um dia, aproximadamente.
Descobriu-se que a dessaturacao de oxigénio cerebral estava
associada a uma maior permanéncia hospitalar em pacientes
cirGrgicos, tanto cardiacos'®'>?> quanto nao cardiacos.?®?’
Fischer et al. sugeriram aceitar o cérebro como érgao senti-
nela e a oximetria cerebral como tecnologia nao invasiva de
monitoracdo da perfusdo do 6rgao em geral.””> O paciente
com declinio cognitivo, com ou sem dessaturacao, requer
mais cuidados e permanece mais tempo hospitalizado.™
Logo, o declinio cognitivo, em si ou como um sinal de hipo-
perfusao global, esta associado a uma necessidade maior de
apoio médico. Além disso, o declinio cognitivo prolongado
resulta em diminuicdo das atividades cotidianas, prognos-
tico neuroldgico ruim e até morte.>?® O problema parece
ter aspectos médicos, sociais e econémicos.

Embora a DCPO seja um fendmeno bem conhecido, a
avaliacao ainda é problematica; ndao ha um consenso sobre
o limiar ou os pontos de corte.”” Em geral, os pacientes
precisam responder os questionarios duas ou trés vezes. A
avaliacao no pré-operatdrio investiga o desempenho basico
e as respostas subsequentes (no pos-operatorio precoce e
tardio) sao comparadas com as da avaliacao inicial. O diag-
nostico é baseado em uma diminuicdo superior a 1DP nos
testes neuropsicologicos. O efeito da aprendizagem (devido
aos testes repetidos), o chao-teto (muito facil ou muito difi-
cil), a confiabilidade da avaliacdo pré-operatéria (devido

a ansiedade ou dor) e o tempo sdo questoes problemati-
cas conhecidas dos testes neuropsicologicos.?’ Usamos uma
bateria de testes do Departamento de Neurologia e Ciéncias
do Comportamento. Em nosso estudo, os testes sao pre-
dispostos para avaliar todos os dominios intelectuais, como
memoria, vigilancia, pensamento matematico e habilidades
psicomotoras. O investigador iniciou as avaliacées depois
de ser treinado por psicdlogos com qualificaces relevan-
tes. Os pacientes foram inicialmente avaliados dois ou trés
dias antes da cirurgia com a aplicacao do MMSE para excluir
individuos com escore abaixo de 22. A segunda avaliacao foi
feita quando os pacientes estavam na enfermaria ja sem dor
para evitar qualquer interacao entre sedativo/opioide. Nao
surpreendentemente, alguns participantes obtiveram esco-
res mais altos nos testes de memoria ou de linguagem, mas
em uma taxa similar dentro dos grupos de estudo. Apesar
desses problemas inconvenientes, os testes neuropsicolé-
gicos permanecem como Unica ferramenta valida para o
diagnostico de DCPO.

A primeira limitacdo de nosso estudo-piloto é o tamanho
relativamente pequeno da amostra. Segundo, o monitora-
mento da saturacdo de oxigénio cerebral ndo foi aplicado
de modo ‘‘cego’’ no grupo controle para permitir uma
comparacao mais adequada intergrupo, devido a problemas
financeiros. Assim, os pacientes do grupo controle foram
totalmente tratados com abordagem convencional com o
uso de pressoes de perfusao, valores de hemoglobina etc.
Terceiro, excluimos os pacientes com comprometimento da
funcdo ventricular esquerda e estenose carotidea que pode-
riam se beneficiar mais com o uso de NIRS. Por fim, nao
acompanhamos a oxigenacao cerebral no pos-operatoério, o
que poderia ser interessante, conforme descrito em estudo
multicéntrico recente.°

Em conclusao, a disfuncédo cognitiva € comum apds cirur-
gia de revascularizacdo do miocardio. Tanto a monitoracao
convencional quanto a monitoracdo com o uso de NIRS
apresentaram taxas semelhantes de declinio cognitivo; no
entanto, a dessaturacao de oxigénio cerebral tende a estar
associada a DCPO persistente.
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