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Concordamos com a necessidade de uma pesquisa clinica
mais ampla para elucidar o papel global da VNI na evolucao
clinica do paciente no periodo pos-extubacao.
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Ventilacdo nao invasiva
apos a extubacao

@ CrossMark

Noninvasive ventilation after extubation
Cara Editora,

Lemos com grande interesse o estudo conduzido por Adiyeke
et al.” Nesse trabalho prospectivo, os autores descrevem
uma reducdo muito importante da insuficiéncia respirato-
ria pos-extubacdo e uma grande melhoria no tempo de
internacao em unidade de terapia intensiva proporcionada
pela profilaxia sistematica com ventilacao nao invasiva (VNI)
apos a extubagao.

Porém, algumas falhas metodologicas que, de alguma
forma, limitam as conclusdes, devem ser sublinhadas.
Primeiro, os autores nao descreveram precisamente a
populacdo. Logo, o nimero de pacientes com alto risco de
insucesso na extubacao nao aparece no artigo. No entanto,
como afirmam os autores, dados recentes sugerem que a VNI
profilatica é (til apenas nesse subgrupo de pacientes. Por-
tanto, parece que o principio de equilibrio de distribuicao
nao foi respeitado, o que significa que a necessidade pre-
visivel da intervencao testada pode nao ter sido levada em
consideracao e que alguns pacientes com indicacao clara
para a intervencao testada podem ter sido randomizados
no grupo que nao a forneceu. Essa questao é reforcada
pela taxa inesperadamente alta de insuficiéncia respira-
toria no grupo designado para mascara Venturi. De fato,
pode-se sugerir que uma incidéncia tao alta (isto &, 56%)
de insuficiéncia respiratoria pos-extubacao é pouco prova-
vel em um grupo de pacientes com baixo risco de falha na
extubacdo. Segundo, na maioria dos estudos recentes nessa

area a incidéncia de falha na extubacao varia entre 10% e
20%. Devemos salientar que a pequena coorte descrita no
estudo era muito improvavel de representar poder sufici-
ente para descrever um efeito significativo da intervencao
descrita, pelo menos em uma populacao geral de UTI. Isso
pode sugerir que a populacado incluida ou tinha caracte-
risticas especificas, embora nao descritas, ou resultaram
como efeito do acaso. Terceiro, a despeito da avaliacao
entusiastica dos autores sobre o uso de VNI como trata-
mento de primeira linha na falha pés-extubacao, devemos
ter em mente que estudos bem desenhados apresentaram
conclusodes diferentes. De fato, em seu estudo prospectivo
e randomico, Esteban et al. evidenciaram uma taxa maior
de d6bito em UTI no subgrupo de pacientes tratados sistema-
ticamente com apoio via VNI que precisaram de intubacao
subsequente apds o insucesso na extubacao.? Embora a VNI
na falha pos-extubacao possa ser benéfica em alguns con-
textos especificos (doenca pulmonar obstrutiva cronica, por
exemplo), a etiologia estimada da insuficiéncia respiratoria
pos-extubacao nao foi fornecida no artigo. Portanto, acre-
ditamos que a aplicacao de VNI a todos os pacientes que
apresentam falha pds-extubacdo permanece uma questao
de debate. Em geral, embora a VNI continue a ser um dos
principais destaques no sucesso da extubacao, acreditamos
que as evidéncias atuais ainda precisam ser acompanhadas
com a triagem dos pacientes que podem ser beneficiados por
essa ferramenta aplicada antes da extubacao para a VNI pro-
filatica e a VNI “‘de resgate’’ em caso de falha pos-extubacao
com base em analise caso a caso.
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Estresse sistémico e sua relacao
com PEEP durante
colecistectomia laparoscopica:
um novo marcador protetor?

@ CrossMark

Systemic stress and PEEP relationships
during laparoscopic cholecystectomy:
a new protective marker?

Cara Editora,

A interacao dos efeitos da pressdo positiva expiratoéria final
(PEEP) na troca de gas e na mecanica pulmonar durante
a ventilacdo mecanica (VM) nos periodos intraoperato-
rio e pos-operatoério de cirurgia abdominal é globalmente
conhecida.” No entanto, esses efeitos ainda ndo haviam
sido testados durante colecistectomia laparoscopica. Lemos
com grande interesse o estudo de Oznur et al., no qual
os autores avancaram na avaliacdo dos efeitos da PEEP
durante a colecistectomia laparoscopica em dois grupos,
testaram os niveis de PEEP aplicados (5-10cm H,0). Os
parametros hemodinamicos (frequéncia cardiaca, pressao
arterial sistolica/diastolica, pressao arterial média), respi-
ratorios (saturacao arterial de oxigénio, pressao parcial de
dioxido de carbono ao final da expiracao - ETCO, e meta-
bdlicos - glicose, insulina, cortisol, nivel lactico) foram
testados durante trés periodos de tratamento diferentes
(antes, durante e apoés a cirurgia). Os resultados mostra-
ram um claro beneficio na complacéncia e oxigenacao,
reducdo do estresse pos-cirirgico, todos sem efeitos hemo-
dinamicos e respiratorios deletérios quando niveis mais
altos de PEEP foram estabelecidos. Niveis mais altos de
PEEP recrutam o pulmao, aumentam a complacéncia e
melhoram a oxigenacdo, além de reduzir a incompati-
bilidade ventilacao/perfusao e, portanto, limita o shunt
respiratorio.” Do ponto de vista hemodinamico, a pressao
positiva na mecanica pulmonar aumenta o débito cardiaco
esquerdo, principalmente através da reducao da pos-carga,
mas também reduz o débito cardiaco direito devido a
elevacdo da pos-carga ventricular direita. De modo que
quando o nivel de hidratacdo do paciente é adequado,
o desempenho cardiaco global melhora. Como resultado
final, o estresse fisiologico secundario a uma determinada

condicao clinica é limitado devido a oxigenacdo segura do
tecido periférico e, portanto, os niveis de cortisol e lacticos
diminuem? conforme demonstrado pelos autores.

Primeiro, os efeitos protetores da PEEP precisam ser
abordados a tempo. Sabemos que as condicoes abdomi-
nais e seus procedimentos cirlrgicos derivados, quando
necessarios, elevam a pressao intra-abdominal (PABD), dimi-
nuem a complacéncia pulmonar e colapsam os alvéolos nos
lobos pulmonares inferiores. A atelectasia ‘‘desrecruta’’ o
pulmao, diminui drasticamente a capacidade residual fun-
cional (CRF), agrava o shunt pulmonar e, dessa forma, a
oxigenacao e a eliminacao de CO,. Em estudos anteriores,
Pankaj et al.® ja haviam identificado o mesmo efeito que
Oznur et al., mas nao o resultado em longo prazo sobre o
estresse (60 minutos pos-extubacao), ainda nao observado
até esse estudo. Em nossa opinido, as associagcoes entre
as complicacées pulmonares pos-operatérias e o uso do
estresse protetor da PEEP precisa ser esclarecida. Nao temos
esse conhecimento-chave e, em especial, as complicacoes
pulmonares pos-cirirgicas (precoces ou tardias) também
precisam ser levadas em consideracao.

Segundo, a associacao de pressao intra-abdominal e pres-
sdo intratoracica é um determinante controverso para as
complicacoes pulmonares pos-operatoérias. Porém, alguns
estudos* no relataram uma relacao direta entre o aumento
da pressao intra-abdominal e a pressao intratoracica em
pacientes submetidos a cirurgia laparoscopica. Por outro
lado, também ha efeitos fisiopatologicos graves que ocor-
rem nao apenas no pulmao, mas também no figado, nos rins
e no coracao, o que potencialmente leva a sindrome cardi-
orrenal, hepatopulmonar ou hepatorrenal.’> Uma PEEP alta,
usada com cautela, pode proteger contra estas condicdes
deletérias através da melhora da oxigenacao e do desempe-
nho cardiaco.

Terceiro, a sensibilidade e a especificidade das variaveis
usadas para definir o ‘‘estresse fisioldgico’’ sao limitadas
para outros fatores determinantes durante o procedimento
cirlrgico (oxigenacao tecidual, cortisol e niveis laticos).
Além disso, ndo havia condicdes patologicas anteriores nos
pacientes selecionados; portanto, nao é possivel saber se os
resultados da resposta ao estresse seriam reproduziveis em
pacientes com diabetes, doencas cardiacas, enddcrinas ou
respiratorias.

Quarto, os niveis da PEEP nao devem ser estaticos,
mas dinamicos, devido a constante alteracao da condicao
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