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Resumo
Justificativa  e  objetivos: A  Escala  Comportamental  de  Dor  (Behavioral  Pain  Scale)  é  uma  fer-
ramenta  de  avaliação  da  dor  para  pacientes  não-comunicativos  e  sedados  em  unidade  de
tratamento  intensivo  (UTI).  A  falta  de  uma  escala  brasileira  para  a  avaliação  da  dor  em  adultos
sob ventilação  mecânica  justifica  a  relevância  deste  estudo  que  teve  por  objetivo  validar  a  ver-
são brasileira  da  Escala  Comportamental  de  Dor  (ECD),  bem  como  correlacionar  seus  escores
com os  registros  de  parâmetros  fisiológicos,  nível  de  sedação  e  gravidade  da  doença.
Métodos:  Vinte  e  cinco  pacientes  adultos  internados  em  UTI  foram  incluídos  neste  estudo.
A versão  brasileira  da  ECD  (previamente  traduzida  e  adaptada  culturalmente)  e  os  registros
dos parâmetros  fisiológicos  foram  realizados  simultaneamente  por  dois  avaliadores  durante  o
repouso,  durante  a  limpeza  dos  olhos  (estímulo  não  doloroso)  e  durante  a  aspiração  endotra-
queal (estímulo  doloroso).
Resultados:  Valores  elevados  do  coeficiente  de  coeficiente  de  responsividade  (coefici-
ente =  3,22)  foram  observados.  O  coeficiente  alfa  de  Cronbach  do  escore  total  da  ECD  durante
a limpeza  dos  olhos  e  aspiração  endotraqueal  foi  de  0,8.  O  coeficiente  de  correlação  intra-

classe do  escore  total  da  ECD  foi  ≥  0,8  durante  a  limpeza  dos  olhos  e  aspiração  endotraqueal.
Houve um  escore  significativamente  mais  alto  na  ECD  durante  a  aplicação  do  estímulo  doloroso

íodo  de  descanso  (p  ≤  0,0001).  No  entanto,  não  foram  observadas
âmetros  hemodinâmicos,  nível  de  sedação  e  gravidade  da  doença.
em comparação  com  o  per
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Conclusões:  Este  estudo  pioneiro  de  validação  da  ECD  brasileira  apresenta  índices  satisfatórios
de consistência  interna,  confiabilidade  entre  avaliadores,  responsividade  e  validade.  Portanto,
a versão  da  ECD  brasileira  foi  considerada  um  instrumento  válido  para  ser  usado  em  pacientes
adultos sedados  e  ventilados  mecanicamente  no  Brasil.
© 2016  Sociedade  Brasileira  de  Anestesiologia.  Publicado  por  Elsevier  Editora  Ltda.  Este é  um
artigo Open  Access  sob  uma  licença  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).
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Validation  of  the  Brazilian  version  of  Behavioral  Pain  Scale  in  adult  sedated
and  mechanically  ventilated  patients

Abstract
Background  and  objectives:  The  Behavioral  Pain  Scale  is  a  pain  assessment  tool  for  uncommuni-
cative and  sedated  Intensive  Care  Unit  patients.  The  lack  of  a  Brazilian  scale  for  pain  assessment
in adults  mechanically  ventilated  justifies  the  relevance  of  this  study  that  aimed  to  validate
the Brazilian  version  of  Behavioral  Pain  Scale  as  well  as  to  correlate  its  scores  with  the  records
of physiological  parameters,  sedation  level  and  severity  of  disease.
Methods:  Twenty-five  Intensive  Care  Unit  adult  patients  were  included  in  this  study.  The  Bra-
zilian Behavioral  Pain  Scale  version  (previously  translated  and  culturally  adapted)  and  the
recording of  physiological  parameters  were  performed  by  two  investigators  simultaneously
during rest,  during  eye  cleaning  (non-painful  stimulus)  and  during  endotracheal  suctioning
(painful stimulus).
Results:  High  values  of  responsiveness  coefficient  (coefficient  =  3.22)  were  observed.  The  Cron-
bach’s alpha  of  total  Behavioral  Pain  Scale  score  at  eye  cleaning  and  endotracheal  suctioning
was 0.8.  The  intraclass  correlation  coefficient  of  total  Behavioral  Pain  Scale  score  was  ≥  0.8  at
eye cleaning  and  endotracheal  suctioning.  There  was  a  significant  highest  Behavioral  Pain  Scale
score during  application  of  painful  procedure  when  compared  with  rest  period  (p  ≤  0.0001).
However, no  correlations  were  observed  between  pain  and  hemodynamic  parameters,  sedation
level, and  severity  of  disease.
Conclusions:  This  pioneer  validation  study  of  Brazilian  Behavioral  Pain  Scale  exhibits  satisfac-
tory index  of  internal  consistency,  interrater  reliability,  responsiveness  and  validity.  Therefore,
the Brazilian  Behavioral  Pain  Scale  version  was  considered  a  valid  instrument  for  being  used  in
adult sedated  and  mechanically  ventilated  patients  in  Brazil.
© 2016  Sociedade  Brasileira  de  Anestesiologia.  Published  by  Elsevier  Editora  Ltda.  This  is  an
open access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).
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ntrodução

s  pacientes  criticamente  doentes  com  frequência  sen-
em  dor  e  desconforto  durante  a  permanência  em  Unidade
e  Terapia  Intensiva  (UTI).  UTIs  são  centros  especializados
os  quais  os  indivíduos  estão  expostos  a  diferentes  fato-
es  que  provocam  dor  aguda,  inclusive  os  procedimentos  de
otina,1---5 como  aspiração  endotraqueal,  rolamento,  punção
ntravenosa  central  e  periférica.6 Portanto,  a  avaliação  e

 tratamento  da  dor  em  pacientes  de  UTI  sob  ventilação
ecânica  foram  considerados  importantes  e  estudados  nas

ltimas  duas  décadas.7

A  Society  of  Critical  Care  Medicine  (Sociedade  de  Medi-
ina  de  Cuidados  Intensivos)  recomenda  que  a  dor  deve  ser
otineiramente  monitorada  em  todos  os  pacientes  adultos
nternados  em  UTI.8 Queixas  de  dor,  parâmetros  fisiológi-

os  e  escalas  para  avaliar  os  comportamentos  típicos  dos
acientes  são  métodos  disponíveis  para  a  avaliação  da  dor.
ontudo,  os  pacientes  graves  muitas  vezes  não  conseguem
e  comunicar  de  forma  eficaz  devido  à  gravidade  da  doença,

d
d
e
d

entilação  mecânica,  administração de  sedativos  e  analgési-
os  ou  por  estarem  com  o  nível  de  consciência  reduzido.4,9,10

or  outro  lado,  os  pacientes  podem  ser  avaliados  por  meio
e  parâmetros  fisiológicos  e  do  uso  de  tabelas  com  base  nos
omportamentos  típicos.  Porém,  os  parâmetros  fisiológicos,
omo  pressão  arterial,  frequência  cardíaca,  saturação  peri-
érica  de  oxigênio  e  frequência  respiratória,  parecem  ser
enos  válidos  para  avaliar  a  dor  em  pacientes  de  UTI  devido

 doença subjacente  e ao  tratamento  com  inotrópicos  e
asoconstritores.11---13 Portanto,  a  Sociedade  de  Medicina
e  Cuidados  Intensivos  aconselha  o  uso  de  ferramentas  de
valiação  da  dor  que  tenham  como  foco  principal  os  indica-
ores  comportamentais  de  dor.8

Nesse  contexto,  com  o  objetivo  de  quantificar  a  dor  em
acientes  sob  ventilação  mecânica,  a  Behavioral  Pain  Scale
BPS)  foi  primeiramente  validada  em  inglês.6 A  BPS  foi  tra-

6,14---16
uzida  para  quatro  idiomas e  validada  em  apenas  dois
eles.6,15 Vários  estudos  mostraram  que  a  BPS  é  confiável

 responsiva.10,17---25 Apesar  da  importância  da  avaliação  da
or  em  pacientes  de  UTI  impossibilitados  de  se  comunicar,
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Validação da  versão  Brasileira  da  Behavioral  Pain  Scale  

há  uma  carência  de  estudos  brasileiros  sobre  o  tema.  Isso
ocorre  devido  à  inexistência  de  escalas  validadas  em  lín-
gua  portuguesa  do  Brasil  para  medir  a  dor  em  pacientes
de  UTI.  No  Brasil,  a  BPS  foi  primeiramente  traduzida  para
o  português  do  Brasil  em  um  estudo  preliminar  recente-
mente  publicado  pelo  nosso  grupo.26 A  escala  foi  aplicada
em  pacientes  sob  ventilação  mecânica  e  mostrou  ser  muito
promissora  como  ferramenta  para  medir  a  dor  em  pacientes
de  UTI  brasileiras.  Portanto,  a  importância  da  mensuração
da  dor  em  pacientes  sem  comunicação  verbal  internados
em  UTIs  e  a  ausência  de  uma  escala  brasileira  validada
para  esse  fim  destacam  a  relevância  deste  estudo.  Consi-
derando  o  potencial  da  BPS  para  medir  a  dor  em  pacientes
sob  ventilação  mecânica,26 este  estudo  teve  como  objetivo
analisar  a  confiabilidade,  responsividade  e  validade  da  BPS
traduzida  para  a  língua  portuguesa  do  Brasil.

Métodos

Amostra

Fizemos  um  estudo  transversal  com  um  projeto  de
mensurações  repetidas  em  25  indivíduos  sedados  e  venti-
lados  mecanicamente,  internados  em  UTI  cardíaca  de  um
hospital  público.  O  tamanho  da  amostra  foi  estimado  com
base  em  uma  precisão  do  coeficiente  alfa  de  Cronbach  de
0,90  ±  0,05  para  uma  escala  com  três  subescalas  como  a
BPS.  Portanto,  devemos  avaliar  neste  estudo  um  mínimo  de
25  indivíduos.18 Todos  os  indivíduos  foram  legalmente  repre-
sentados  por  seus  responsáveis  que  assinaram  o  termo  de
consentimento,  pois  os  pacientes  estavam  inconscientes  ou
em  uso  de  medicamentos  sedativos.  Os  Comitês  da  Univer-
sidade  Federal  de  Sergipe  e  de  Ética  do  hospital  aprovaram
o  protocolo  do  estudo.

Pacientes  que  estavam  sedados  e  inconscientes,  em  uso
de  ventilação  mecânica  e  no  período  pós-operatório  (imedi-

ato  ou  tardio)  de  cirurgia  de  revascularização  miocárdica
(CRM)  ou  cirurgia  valvar  (CV)  foram  incluídos  no  estudo.
Os  critérios  de  exclusão  foram  pacientes  com  idade  infe-
rior  a  18  anos  e/ou  com  uma  das  seguintes  condições  que
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Figura  1  Procedimentos  metodológicos  de  validação  
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oderiam  alterar  as  expressões  comportamentais:  tetraple-
ia,  neuropatia  periférica,  rigidez  devido  à  decorticação  ou
escerebração  ou  em  uso  de  bloqueadores  neuromusculares
urante  a  avaliação.

rocedimentos  metodológicos  de  validação

 versão  brasileira  da  BPS  foi  desenvolvida  após
rocesso  de  validação  com  base  em  procedimentos
reestabelecidos,27,28 como  mostrado  na  figura  1.

Os  primeiros  cinco  procedimentos  (da  autorização  ao  pré-
teste)  foram  feitos  no  estudo  preliminar  publicado  pelo
osso  grupo.26 Devido  à  existência  de  dúvidas  e  à  discre-
ância  entre  os  investigadores  quanto  à  adequação  dos
ignificados  de  cada  item  para  a  prática  clínica  durante  o
ré-teste,  uma  segunda  revisão  foi  feita  pelo  comitê  de
specialistas.  Após  essa  revisão  e  chegarem  a  um  consenso,

 ‘‘manual  de  aplicação  da  versão  brasileira  da  BPS’’  foi  cri-
do  com  explicações  e  adequação  prática  dos  subitens  (ver
onteúdo  suplementar  digital,  um  documento  de  texto  com
uia  da  versão  brasileira  da  BPS).

reinamento  da  equipe  de  UTI

ara  a  fase  de  teste  da  versão  final,  quatro  profissionais  da
quipe  de  UTI  (três  fisioterapeutas  e  um  enfermeiro)  foram
ecrutados  e  treinados  para  participar  como  investigadores
este  estudo.  Esses  profissionais  leram  individualmente  o
anual  de  aplicação  da  versão  brasileira  da  BPS  antes  da

oleta  de  dados  para  padronizar  a  avaliação.  Explicações
ara  quaisquer  dúvidas  foram  fornecidas  para  evitar  viés  na
nterpretação  dos  itens.

Cada  um  desses  profissionais  de  saúde  exerceu  atividades
specíficas  durante  a  avaliação.  Dois  fisioterapeutas  fica-
am  responsáveis  pela  avaliação  da  dor  (registo  simultâneo

os  escores  da  BPS)  e  um  pelo  registro  dos  parâmetros
siológicos  (observação  do  monitor  multimodal),  enquanto

 profissional  de  enfermagem  fez  os  procedimentos  de
otina  (dolorosos  e  indolores).  Para  medir  a  confiabilidade,

e

 final
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para  a  versão  brasileira  da  Behavioral  Pain  Scale.
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neuromusculares  e  analgésicos  não  foram  administrados  nas
oito  horas  que  precederam  a  avaliação  para  não  interferir
nos  dados  coletados.

Tabela  1  Dados  demográficos  (n  =  25  pacientes)

Variável  Especificação

Idade  (anos)  60  ±  2,1a

Sexo
Masculino  10
Feminino  15

Tipo de  cirurgia
CV  12
CRM 13

Período  pós-operatório
Imediato  16
Tardio  9

Ramsay  4,9  ±  0,21
RASS  −3,8  ±  0,24
Apache  II  19,12  ±  0,89a
74  

s  profissionais  não  podiam  manter  qualquer  tipo  de
omunicação  entre  si  durante  esse  processo.

oleta  de  dados

ntes  de  avaliar  a  dor,  os  dados  de  referência,  como  idade
 sexo,  diagnósticos  clínicos,  uso  de  sedativos  e/ou  analgé-
icos  e  gravidade  da  doença (Apache  II)29 foram  registrados
om  base  em  informações  do  prontuário  médico.  O  nível  de
edação  do  paciente  foi  avaliado  com  as  escalas  de  Ramsay  e
ASS.30---32 Essas  ferramentas  foram  escolhidas  para  estabe-

ecer  a  incapacidade  de  verbalização  dos  indivíduos  causada
or  efeitos  sedativos.

rocedimentos  do  estudo

 avaliação da  dor  com  a  versão  brasileira  da  BPS  ocor-
eu  em  três  momentos:  em  repouso  (paciente  estável  no
eito),  durante  a  limpeza  dos  olhos  (LO)  com  algodão  embe-
ido  em  soro  fisiológico  a  0,9%  (procedimento  indolor)24 e
urante  a  aspiração  traqueal  (AT)  com  inserção do  cate-
er  nas  vias  aéreas  (procedimento  doloroso).24,26,33---35 Além
os  escores  de  dor,  os  parâmetros  hemodinâmicos  foram
egistrados  durante  as  três  fases  de  avaliação.  Pressão  arte-
ial  sistólica  (PAS),  pressão  arterial  diastólica  (PAD),  pressão
rterial  média  (PAM),  FC  e  SpO2 foram  medidas  com  métodos
ão  invasivos.

nálise  estatística

s  dados  foram  analisados  com  o  programa  estatístico  SPSS
ersão  22.0  (SPSS,  Inc.,  Chicago,  IL)  e  o  Graph  Pad  Prism  5
GraphPad  Software,  Inc.,  La  Jolla,  CA).  Os  dados  de  refe-
ência  foram  expressos  em  média  ±  erro  padrão  da  média.

 teste  t  de  Student  e  o  teste  exato  de  Fisher  foram  usa-
os  para  comparar  o  tipo  de  cirurgia  e  os  dados  no  período
ós-operatório.

Confiabilidade,  responsividade  e validade  foram  as  pro-
riedades  psicométricas  analisadas  na  versão  brasileira  da
PS.  A  confiabilidade  interavaliador  da  BPS  foi  testada  pelo
álculo  dos  coeficientes  de  correlação  intraclasse  (CCI)  e

 consistência  interna  foi  avaliada  com  o coeficiente  alfa
e  Cronbach.  Esses  foram  calculados  para  o  escore  total  da
ersão  brasileira  da  BPS  e  para  cada  subitem  durante  LO  e
T.  Os  valores  entre  0,70  e  0,80  foram  considerados  como
ceitáveis  e  os  valores  >  0,80  como  bons.36,37

Responsividade  é  a  capacidade  de  detectar  alterações
ignificativas  ao  longo  do  tempo.  Esse  coeficiente  foi  obtido
om  a  divisão  da  a  diferença  entre  os  escores  médios  da
ersão  brasileira  da  BPS  em  repouso  e  durante  os  procedi-
entos  dolorosos  pelo  desvio  padrão  (SD)  dos  escores  médios

m  repouso.  Um  coeficiente  com  valor  superior  a  0,8  foi
onsiderado  satisfatório.38

A  capacidade  de  uma  escala  para  medir  o  que  se  propõe
aracteriza  a  validade  do  instrumento.  Essa  capacidade  foi
stabelecida  de  três  formas:  construto,  critério  e  conteúdo.

s  escores  de  dor  não  foram  distribuídos  normalmente
,  portanto,  testes  estatísticos  não  paramétricos  foram
plicados.  A correlação  de  Spearman  foi  calculada  para
omparar  os  escores  da  versão  brasileira  da  BPS  durante  a
I.F.  Azevedo-Santos  et  al.

T  com  parâmetros  fisiológicos,  escores  de  Ramsay,  RASS
 Apache  II  (validade  de  construto),  enquanto  o  teste  de
riedman  e  em  seguida  o  pós-teste  de  Dunn  foram  usados
ara  analisar  as  diferenças  nos  escores  de  dor  durante  os
empos  de  avaliação  (validade  de  critério).  As  revisões
emânticas,  idiomáticas,  conceituais  e  práticas  dos  itens  da
ersão  brasileira  da  BPS  feitas  por  uma  comissão  de  peritos
a  fase  de  pré-teste  e  no  teste  da  versão  final  consistiram
m  análise  da  validade  de  conteúdo.28

Os  dados  hemodinâmicos  foram  normalmente  distribuí-
os,  portanto,  para  determinar  alterações  nos  parâmetros
siológicos  ao  longo  do  tempo  (em  repouso,  durante  LO  e
T),  Anova  simples  foi  feita  para  medidas  repetidas.  Apenas
s  pacientes  com  avaliação  completa  dos  registros  foram
ualificados  para  a  análise.  A  significância  para  todos  os
estes  estatísticos  foi  estabelecida  em  p  ≤  0,05.

esultados

oram  incluídos  neste  estudo  25  pacientes.  Os  dados  basais
idade,  sexo,  tipo  de  cirurgia,  pós-operatório,  escore
pache  II)  são  apresentados  na  tabela  1.

Não  houve  diferença significativa  entre  os  indivíduos
ubmetidos  à  CV  ou  revascularização  do  miocárdio  no  pós-
operatório  imediato  ou  tardio  (p  ≥  1,0).  Da  mesma  forma,
ão  observamos  influência  do  tipo  de  cirurgia  e  do  pós-
operatório  sobre  os  parâmetros  de  gravidade  da  doença
u  de  sedação (p  ≥  0,05).  Portanto,  o  tipo  de  cirurgia  e  o
ós-operatório  não  influenciaram  os  resultados.

Todos  os  pacientes  estavam  sedados  em  infusão  contí-
ua  (midazolam  e  fentanil)  no  momento  da  avaliação,  uma
ora  (período  imediato)  ou  mais  de  48  horas  (período  tardio,

 ±  1,2  dias)  após  o  procedimento  cirúrgico.  Bloqueadores
CRM, cirurgia de revascularização miocárdica; CV, cirurgia val-
var; Imediato, uma hora (h) após a cirurgia; Tardio, 24 h após a
cirurgia.

a Dados expressos em média ± erro padrão da média ou
frequência absoluta, quando relevante.
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Tabela  2  Variáveis  fisiológicas  nos  três  momentos  de  avaliação  com  a  versão  brasileira  da  Behavioral  Pain  Scale

Variável  Repouso  Limpeza  dos  olhos  Aspiração  traqueal  Valor-pa

PAS  (mmHg)  122,4  ±  3,6  119,4  ±  3,8  123,4  ±  4,2  0,5
PAD (mmHg)  71,5  ±  2,8  69,7  ±  3,9  73,1  ±  3,9  0,4
PAM (mmHg)  82,4  ±  3,1  81,3  ±  3,8  82,8  ±  4,0  0,8
FC (bpm)  82,7  ±  4,0  85,8  ±  4,7  84,7  ±  4,2  0,4
SpO2 97,4  ±  0,3  96,3  ±  0,8  97,2  ±  0,3  0,2

FC, frequência cardíaca; PAD, pressão arterial diastólica; PAM, pressão arterial média; PAS, pressão arterial sistólica; SpO2, saturação
periférica de oxigênio.

Tabela  3  Correlação  entre  os  escores  da  versão  brasileira
da Behavioral  Pain  Scale  durante  procedimentos  dolorosos  e
os parâmetros  fisiológicos,  níveis  de  sedação  e  gravidade  da
doença

Aspiração  traqueal

Escore  BPS

CC  Valor-p

PAS 0,35 0,86
PAD −0,83 0,69
PAM −0,17 0,93
FC  −0,30  0,89
SpO2 0,11  0,61
Ramsay −0,34  0,10
RASS 0,32  0,12
Apache II  −0,03  0,89

APACHE, Acute Physiology Health Chronic Evaluation (Avaliação
de Fisiologia Aguda e Doença Crônica); CC, coeficiente de
correlação de Spearman; FC, frequência cardíaca; PAD, pressão
arterial diastólica; PAM, pressão arterial média; PAS, pres-
são arterial sistólica; RASS, Richmond Sedation-Agitation Scale
(Escala de Sedação-Agitação de Richmond); SpO2, saturação
periférica de oxigênio.
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Figura  2  Alterações  dos  escores  da  versão  brasileira  da  BPS
ao longo  do  tempo:  em  repouso,  durante  a  limpeza  dos  olhos
e durante  a  aspiração  traqueal.  Os  valores  foram  expressos
Dados expressos em média ± erro padrão da média.
p ≥ 0,05 (Anova simples para medidas repetidas).

Confiabilidade

Considerando  satisfatórios  os  valores  estabelecidos  do  coe-
ficiente  alfa  de  Cronbach,36 houve  uma  alta  relação entre  os
itens  das  escalas  (consistência  interna)  durante  os  procedi-
mentos  de  LO  e  AT  (alfa  de  Cronbach  =  0,8  cada).

De  forma  semelhante,  valores  elevados  de  CCI  foram
obtidos  para  os  escores  totais  da  versão  brasileira  da  BPS
durante  LO  (CCI  =  0,8)  e  AT  (CCI  =  0,9).  Para  os  escores  dos
subitens,  a  análise  resultou  em  maior  concordância  e  con-
fiabilidade  entre  os  investigadores  para  os  itens  expressão
facial  durante  esses  momentos  (CCI  ≥  0,8).

Responsividade

O  coeficiente  calculado  resultou  em  uma  boa  capacidade
de  detectar  alterações  na  intensidade  da  dor  ao  longo  do
tempo.  O  valor  obtido  foi  de  3,22;  considerado  de  grande
efeito  para  uma  escala.38

Validade

As  alterações  das  variáveis  fisiológicas  são  apresentadas
na  tabela  2.  Não  houve  aumento  significativo  em  todas  as
variáveis  fisiológicas  quando  esses  valores  foram  compara-
dos  em  repouso  e  durante  LO  e  AT.  A  validade  de  construto
foi  avaliada  por  meio  de  correlações  entre  os  escores  de
dor  e  os  parâmetros  fisiológicos,  níveis  de  sedação e  gravi-
dade  da  doença. Essas  correlações  não  foram  significativas
(tabela  3).

Para  a  validade  de  critério,  fizemos  uma  comparação  dos
escores  de  dor  ao  longo  do  tempo.  A  figura  2  mostra  que
o  escore  final  da  versão  brasileira  da  BPS  foi  significativa-
mente  maior  durante  o  procedimento  doloroso  (AT)  do  que
em  repouso  (p  ≤  0,0001).

Discussão

Este  estudo  pioneiro  de  validação  da  versão  brasileira  da
Behavioral  Pain  Scale  (BPS)  obteve  índices  satisfatórios
de  consistência  interna,  confiabilidade  interavaliador,  res-
ponsividade  e  validade.  Além  disso,  as  correlações  não

significativas  entre  intensidade  da  dor  e  parâmetros  fisioló-
gicos,  níveis  de  sedação e  gravidade  da  doença sugerem  que
essa  ferramenta  de  avaliação da  dor  é  um  poderoso  instru-
mento  para  detectar  a  dor  em  pacientes  de  UTI  brasileiras.

em mediana,  percentis  25  e  75. *p  ≤  0,0001  entre  descanso  e
aspiração traqueal  (teste  de  Friedman  e  pós-teste  de  Dunn).
AT: aspiração  traqueal.



2

t
d
t
o
p
m
a
d

i
p
e
a
l
r
n
a
n
t
t
p
o
d
c
d
t
s
d
d

g
p
a
d
A
e
E
e
v
r
e
d

a
q
à
d
r
v
o
e

f
d
C
o
o
d
c
a
f

a
a
t
a
i
v
s

s
e
v
e
d

v
r
A
o
p
e
c
i
f

d
v
c
a
s
n

S

A
i
v
a

C

O

A

A
B

R

76  

A  validade  da  tradução e  adaptação  da  BPS  para  o  por-
uguês  do  Brasil  foi  demonstrada  pelo  aumento  significativo
os  escores  durante  o  procedimento  doloroso  (AT).  Consta-
amos  que  a  dor  foi  mais  intensa  durante  a  AT  do  que  em
utros  momentos,  o  que  prova  a  capacidade  do  instrumento
ara  diferenciar  a  dor.18 Essas  alterações  durante  os  três
omentos  de  avaliação  constituem  um  parâmetro  que  indica

 validade  de  critério  e  que  foi  usado  em  estudos  anteriores
essa  escala  em  outros  idiomas.10,14,15,17---25,39

A  capacidade  de  detectar  alterações  importantes  na
ntensidade  da  dor  ao  longo  do  tempo  corresponde  à  res-
onsividade.  Essa  propriedade  psicométrica  foi  considerada
xcelente  para  a  versão  brasileira  da  BPS  com  coeficiente
lto  e  representativo  para  essa  amostra.  De  forma  seme-
hante,  Aissaoui  et  al.18 evidenciaram  alto  coeficiente  de
esponsividade  e  aplicabilidade  da  BPS  em  língua  inglesa.  Em
osso  estudo,  o  escore  da  BPS  em  versão  brasileira  durante

 LO  foi  um  ponto  mais  elevado  do  que  em  repouso,  mas
ão  foi  significativo.  Essa  variação nos  parâmetros  compor-
amentais  pode  ser  justificada  pela  reação  do  paciente  ao
oque  feito  pelo  investigador,  que  não  significa  uma  res-
osta  do  organismo  à  dor.  Esse  resultado  coincide  com  a
bservação  dos  aumentos  não  significativos  dos  escores  de
or  medidos  com  a  BPS  durante  a  troca  de  curativo  do
ateter,6 avaliação  da  temperatura  corporal15 e  limpeza
os  olhos24,39 quando  comparado  com  o  descanso.  Con-
rariamente,  Rijkenberg  et  al.22 observaram  um  aumento
ignificativo  do  escore  total  entre  o  repouso  e  o  proce-
imento  indolor  (higiene  bucal),  bem  como  procedimento
oloroso  (rolamento)  em  indivíduos  criticamente  doentes.22

Uma  correlação  dos  escores  da  BPS  com  dados  fisioló-
icos,  sedação e  gravidade  da  doença não  foi  observada  no
resente  estudo.  Os  valores  de  frequência  cardíaca,  pressão
rterial  e  saturação  não  foram  significativamente  maiores
urante  a  AT  como  previsto.  Opostamente,  Payen  et  al.6 e
issaoui  et  al.18 observaram  aumentos  da  pressão  arterial

 da  frequência  cardíaca  durante  o  procedimento  doloroso.
sses  autores  também  encontraram  uma  correlação  inversa
ntre  o  nível  de  sedação e  os  escores  de  dor  registrados  pela
ersão  original  da  BPS.  Nesse  contexto,  Young  et  al.24 relata-
am  que,  além  dos  sedativos  e  analgésicos,  a  traqueostomia

 o  procedimento  cirúrgico  influenciaram  a  intensidade  da
or  medida  com  a  BPS.

Recomenda-se  registar  os  parâmetros  hemodinâmicos
penas  como  um  complemento  para  a  avaliação  da  dor  ou
uando  os  indicadores  comportamentais  não  estão  presentes

 cabeceira  do  paciente.11 A  não  comprovação  da  validade
e  critério  dessas  variáveis  medidas  em  UTIs  sustenta  essa
ecomendação.12 Portanto,  no  presente  estudo  não  obser-
amos  uma  correlação  significativa  entre  o  escore  de  dor  e
s  parâmetros  vitais,  provavelmente  devido  a  uma  menor
specificidade  dessas  variáveis.

Os  resultados  de  confiabilidade  foram  considerados  satis-
atórios  durante  LO  e  AT,  como  mostrado  em  outros  estudos
e  validação  da  BPS.6,15,18,20,24 Valores  mais  elevados  de
CI  (confiabilidade  interavaliador)  foram  observados  para

 subitem  ‘‘Expressão  facial’’.  A  maior  concordância  entre
s  avaliadores  nesse  item  pode  estar  ligada  à  familiaridade

esses  em  analisar  as  alterações  faciais  (movimentos  espe-
íficos  dos  olhos,  sobrancelhas,  lábios  e  bochechas),  uma
tividade  comum  para  aqueles  que  observam  expressões
aciais  diariamente.40 Evidências  recentemente  publicadas
I.F.  Azevedo-Santos  et  al.

poiam  as  conclusões  do  nosso  estudo,  quando  afirmam  que
s  expressões  faciais  são  acentuadas  durante  a  aspiração
raqueal.19 Elevar  as  sobrancelhas,  franzir  o  nariz  e  virar

 cabeça para  a  direita  e  para  cima  são  movimentos  que
ndicam  dor  em  pacientes  que  não  podem  se  comunicar
erbalmente.19 Esse  resultado  encoraja  a  análise  das  expres-
ões  faciais  para  quantificar  a  dor.

A  relevância  deste  estudo  para  a prática  clínica  con-
iste  na  aplicação  de  uma  escala  validada  para  medir  a  dor
m  UTIs  brasileiras.  A  facilidade  de  uso,  o  baixo  custo  e  a
iabilidade  em  língua  portuguesa  podem  contribuir  para  o
stabelecimento  de  protocolos  de  avaliação  e  controle  da
or  por  profissionais  de  UTI  no  Brasil.

Em  resumo,  este  estudo  fornece  evidências  de  que  a
ersão  brasileira  da  BPS  apresenta  boa  confiabilidade  inte-
avaliador,  consistência  interna,  validade  e  responsividade.

 correlação  não  significativa  entre  os  escores  da  BPS  e
s  de  outras  variáveis  reforça a  falta  de  competência  dos
arâmetros  vitais  para  mensurar  a  dor.  Portanto,  a  avaliação

 o  controle  da  dor  em  UTIs  brasileiras  são  incentivados
om  o  uso  de  escalas  válidas  para  melhorar  o  tratamento
ntensivo  e,  consequentemente,  promover  o  bem-estar
ísico  e  social.

Estudos  adicionais  que  envolvem  amostras  diferentes
e  UTI  são  necessários  para  provar  a  reprodutibilidade  da
ersão  brasileira  da  BPS.  Além  disso,  tais  estudos  podem
ontribuir  para  reforçar a  importância  de  uma  avaliação
dequada  para  o  bom  tratamento  da  dor  por  profissionais  de
aúde  responsáveis  por  adultos  em  estado  crítico  de  saúde
o  Brasil.

umário

 versão  brasileira  da  BPS  apresenta  boa  confiabilidade
nterobservador,  consistência  interna,  validade  e  responsi-
idade.  Essa  escala  é  o  primeiro  instrumento  validado  para
valiar  a  dor  em  UTIs  brasileiras.
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