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Resumo
Introdução: O jejum  no  pré-operatório  é  há  muito  tempo  considerado  uma  importante  causa  de
depleção de  líquidos,  leva  a  instabilidade  hemodinâmica  durante  a  cirurgia,  caso  a  reposição
não seja  prontamente  instituída.  Recentemente,  esse  ponto  de  vista  tradicional  tem  sido  pro-
gressivamente  desafiado  e  um  número  crescente  de  autores  agora  propõe  uma  abordagem
mais restritiva  para  o  controle  de  líquidos,  embora  permaneçam  dúvidas  quanto  à  verdadeira
influência  hemodinâmica  do  jejum  no  pré-operatório.
Métodos:  Estudo  observacional,  analítico,  prospectivo  e  longitudinal,  no  qual  31  voluntários
ASA I  e  II  foram  submetidos  a  exame  ecocardiográfico  antes  e  após  um  período  de  jejum  de  no
mínimo seis  horas.  Os  dados  dos  índices  de  pré-carga  tanto  estáticos  quanto  dinâmicos  foram
obtidos em  ambos  os  períodos  e  subsequentemente  comparados.
Resultados:  Os  índices  estáticos  de  pré-carga  mostraram  um  comportamento  acentuadamente
variável com  o  jejum.  Os  índices  dinâmicos,  entretanto,  foram  bem  mais  consistentes  entre  si,
todos apontam  na  mesma  direção;  isto  é,  não  evidenciam  alteração  estatisticamente  significa-
tiva com  o  período  de  jejum.  Analisamos  também  a  confiabilidade  dos  índices  dinâmicos  para
responder a  alterações  pré-carga  intencionais  conhecidas.  A  variação  da  integral  de  velocidade-
temo (VTI)  aórtica  com  a  manobra  de  elevação  passiva  dos  membros  inferiores  foi  a  única
variável que  mostrou  sensibilidade  suficiente  para  sinalizar  de  forma  consistente  a  presença  de
variação na  pré-carga.
Conclusão:  O  jejum  não  pareceu  causar  uma  alteração  na  pré-carga  de  voluntários  conscientes
nem alterou  substancialmente  a  sua  posição  na  curva  de  Frank-Starling,  mesmo  com  tempos
de jejum  mais  prolongados  do  que  o  normalmente  recomendado.  A  variação  do  VTI  transaór-
tico com  a  manobra  de  elevação  passiva  dos  membros  inferiores  foi  o  índice  dinâmico  mais
consistente  (dos  estudados)  para  avaliar  a  capacidade  de  resposta  a  variações  da  pré-carga  em
ontaneamente.
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Does  fasting  influence  preload  responsiveness  in  ASA  1  and  2  volunteers?

Abstract
Introduction:  Preoperative  fasting  was  long  regarded  as  an  important  cause  of  fluid  depletion,
leading to  hemodynamic  instability  during  surgery  should  replenishment  not  be  promptly  insti-
tuted. Lately,  this  traditional  point  of  view  has  been  progressively  challenged,  and  a  growing
number  of  authors  now  propose  a  more  restrictive  approach  to  fluid  management,  although
doubt remains  as  to  the  true  hemodynamic  influence  of  preoperative  fasting.
Methods:  We  designed  an  observational,  analytic,  prospective,  longitudinal  study  in  which  31
ASA 1  and  ASA  2  volunteers  underwent  an  echocardiographic  examination  both  before  and  after
a fasting  period  of  at  least  6  h.  Data  from  both  static  and  dynamic  preload  indices  were  obtained
on both  periods,  and  subsequently  compared.
Results:  Static  preload  indices  exhibited  a  markedly  variable  behaviour  with  fasting.  Dynamic
indices, however,  were  far  more  consistent  with  one  another,  all  pointing  in  the  same  direction,
i.e., evidencing  no  statistically  significant  change  with  the  fasting  period.  We  also  analysed  the
reliability of  dynamic  indices  to  respond  to  known,  intentional  preload  changes.  Aortic  velocity
time integral  (VTI)  variation  with  the  passive  leg  raise  manoeuvre  was  the  only  variable  that
proved to  be  sensitive  enough  to  consistently  signal  the  presence  of  preload  variation.
Conclusion:  Fasting  does  not  appear  to  cause  a  change  in  preload  of  conscious  volunteers  nor
does it  significantly  alter  their  position  in  the  Frank---Starling  curve,  even  with  longer  fasting
times than  usually  recommended.  Transaortic  VTI  variation  with  the  passive  leg  raise  manoeu-
vre is  the  most  robust  dynamic  index  (of  those  studied)  to  evaluate  preload  responsiveness  in
spontaneously  breathing  patients.
©  2016  Sociedade  Brasileira  de  Anestesiologia.  Published  by  Elsevier  Editora  Ltda.  This  is  an
open access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Aumento
da contratilidade

Estado normal

Redução
da contratilidade

Pré-carga

V
ol

um
e 

si
st

ól
ic

o
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Introdução

Sabemos  que  intervenções  cirúrgicas  programadas  devem
ser  precedidas  por  um  período  de  jejum.1---3 No  entanto,
embora  as  diretrizes  recentes  permitam  a  ingestão  de  líqui-
dos  claros  até  duas  horas  antes  de  uma  operação,  na  prática
clínica  diária  isso  é  raramente  feito,  pelo  menos  em  adul-
tos.  Na  verdade,  não  é  incomum  que  os  pacientes  fiquem  em
jejum  por  muito  mais  tempo  do  que  o  solicitado,  às  vezes
por  até  dez  ou  12  horas  (h),  apesar  de  a  recomendação de
jejum  ter  sido  de  apenas  seis  horas.  Durante  esse  período,
a  depleção de  líquidos  do  organismo  está  em  curso  ---  por
meio  de  transpiração,  respiração  ou  produção  de  urina,
entre  outros  mecanismos  ---  e  alguns  autores  já  estima-
ram  que  um  período  de  jejum  de  aproximadamente  12  h
pode  levar  a  uma  depleção de  líquidos  de  aproximadamente
um  litro  (L),4,5 o  que  provavelmente  causa  algum  grau  de
depleção  do  volume  intravascular  quando  o  equilíbrio  entre
os  diferentes  compartimentos  corporais  é  atingido.6

De  acordo  com  a  Lei  de  Frank-Starling,  sabemos  que  den-
tro  de  certos  limites  o  volume  sistólico  é  estritamente
dependente  da  pré-carga,7,8 o  que  significa  que  uma  redução
da  pré-carga  devido  à  hipovolemia  tenderá  a  reduzir  o
volume  sistólico.  A  importância  desse  mecanismo  é  tal  que
até  já  foi  relatado  como  a  principal  causa  de  hipotensão
inexplicável  com  uma  queda  do  débito  cardíaco  em  cenários
de  Unidade  de  Terapia  Intensiva  (UTI).8

Em  um  indivíduo  saudável  e  consciente,  diferentes

mecanismos  entram  em  cena  para  compensar  a  perda
de  líquidos,9,10 com  o  potencial  de  alterar  a  curva  de
Frank-Starling  do  paciente  para  a  esquerda11---15 (fig.  1)  e,

u
e
d

esmo indivíduo,  de  acordo  com  o  seu  estado  hemodinâmico.

essa  forma,  atrasar  as  manifestações clínicas  da  depleção
o  volume  intravascular.6,16,17 Porém,  quando  esse  mesmo
aciente  é  submetido  à  anestesia  geral,  as  alterações  da
ré-carga,  do  estado  inotrópico,  da  resposta  cronotrópica

 da  pós-carga  causada  pelos  diferentes  medicamentos
18---26
sados podem  perturbar  esse  equilíbrio  recém-atingido

 predispor  o  indivíduo  previamente  estável,  mas  com
epleção  de  líquidos,  à  descompensação  hemodinâmica.
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Figura  2  Curva  de  Frank-Starling.  Será  que  o  jejum  causa  uma
alteração significativa  da  posição  do  indivíduo  para  a  esquerda
na curva  (seta  grande),  ou  será  que  exerce  uma  influência  mais
modesta  (setas  média  e  pequena)?

Tabela  1  Características  da  amostra

Parâmetro  Características

Sexo  16  fem./15  masc.
Idade 26---67  anos

Média  =  Mediana  =  37
anos

ASA 71%  ASA  I
29% ASA  II

Comorbidades  em
voluntários  ASA  II

Asma,  fumante  ativo,
obesidade;  sem
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Durante  décadas,  a  reação  tradicional  dos  anestesiolo-
istas  a  esse  mecanismo  teórico  tem  sido  a  de  estimar  a
erda  de  líquidos  causada  pelo  jejum27 e  sistematicamente
epô-la,  na  tentativa  de  restaurar  o  volume  intravascular
,  consequentemente,  a  posição original  do  paciente  na
urva  de  Frank-Starling.  Alegadamente,  essa  conduta  aju-
aria  a  aprimorar  o  estado  cardiovascular  do  paciente  e
iminuir  a  morbidade  associada  à  anestesia.  É  interessante
otar,  entretanto,  que  quando  os  estudos  de  casos  reais  ten-
am  confirmar  essa  prática,  eles  não  apenas  não  conseguem
ncontrar  evidência  de  melhoria  no  perfil  de  estabilidade
ardiovascular  associada  à  reposição  sistemática  de  líquidos
o  período  intraoperatório  como  também  observam  indí-
ios  de  que  essa  prática  pode  realmente  estar  associada  a
m  pior  resultado  em  alguns  cenários  estudados.5,10,28---31 De
ato,  algumas  investigações  descobriram  até  uma  correlação
ositiva  entre  o  ganho  de  peso  no  período  pós-operatório
devido  ao  excesso  de  hidratação)  e  o  aumento  da  morta-
idade  no  mesmo  período32 e  desafiaram  assim  o  que  foi
onsiderado  uma  verdade  absoluta.

Vários  estudos  investigaram  os  efeitos  do  jejum  a  partir
e  diferentes  perspectivas.33---35 Porém,  como  todos  tinham
imitações  que  aconselhavam  cautela  na  interpretação dos
esultados  e  devido  à  dificuldade  de  medir  o  volume
ntravascular  repetidamente  ou  encontrar  um  substituto
dequado  para  ele,  o  foco  da  pesquisa  recentemente  mudou
o  estudo  do  efeito  hemodinâmico  do  jejum  em  si  para  o
studo  do  manejo  individual  de  um  determinado  paciente,
e  acordo  com  seu  estado  hemodinâmico  atual,  indepen-
entemete  do  tempo  de  jejum.  Com  essa  abordagem,  a
erapia  denominada  ‘‘alvo-dirigida’’  nasceu.30,36---39 Os  pro-
ocolos  atuais  de  terapia  alvo-dirigida  geralmente  têm  como
ase  a  classificação  dos  indivíduos  quanto  à  fluidoterapia
omo  responsivos  (aqueles  no  ramo  ascendente  da  curva  de
rank-Starling)  ou  não  responsivos  (aqueles  já  na  parte  plana
a  mesma  curva)29 e  produziram  resultados  significativa-
ente  positivos.  Alguns  estudos  encontraram  evidências  de
elhoria  da  sobrevida  após  o  uso  da  classificação  no  período
erioperatório.36,40,41

Contudo,  os  protocolos  de  terapia  alvo-dirigida  tendem
 contar  com  dados  provenientes  de  dispositivos  específicos
e  monitoração  que  são  muito  invasivos  e/ou  muito  caros
ara  serem  adotados  universalmente,  o  que  limita  o  seu  uso
m  pacientes  mais  graves  e/ou  em  cirurgias  mais  agressi-
as.  Diante  do  exposto,  qual  seria  a  conduta  mais  apropriada
uando  estamos  diante  de  pacientes  relativamente  saudá-
eis  (ASA  1  ou  2)  agendados  para  cirurgias  que  não  são  de
rande  porte?  Será  que  o  tempo  de  jejum  deve  ser  conside-
ado  como  um  guia  para  a  reposição  de  líquidos  rotineira?
u  será  que  devemos  simplesmente  ignorá-la?

Considerando  a  lógica  por  trás  da  terapia  alvo-dirigida,
 verdadeira  questão  é:  Será  que  o  jejum  coloca  o  paci-
nte  à  esquerda  na  curva  de  Frank-Starling,  coloca-o  em  um
onto  aprimorável  por  meio  de  um  aumento  da  pré-carga
fig.  2,  seta  grande)  ou  a  sua  influência  é  apenas  pequena
m  circunstâncias  normais  (fig.  2,  seta  pequena)?
étodos

om  o  objetivo  de  determinar  a  verdadeira  influência
emodinâmica  do  jejum  e  para  responder  às  perguntas
comorbidades
cardiovasculares.

recedentes,  recorremos  em  grande  parte  ao  conhecimento
cumulado  com  o desenvolvimento  da  terapia  alvo-dirigida
ara  identificar  diferentes  variáveis  que  poderiam  estimar

 pré-carga  e  a  capacidade  de  resposta  à  fluidoterapia.
pós  obter  aprovação  ética  e  os  termos  de  consentimento

nformado  assinados  pelos  participantes,  31  voluntários
lassificados  como  ASA  I  ou  II,  sem  comorbidades  cardiovas-
ulares,  entre  26  e  67  anos,  foram  inscritos  em  nosso  estudo
tabela  1).  Exame  ecocardiográfico  foi  feito  para  triagem  de
uaisquer  anormalidades  nos  voluntários  (que  fizeram  parte
os  critérios  de  exclusão  ---  tabela  2)  e  os  dados  adquiridos
osteriormente  sobre  três  tipos  de  variáveis  que  foram  estu-
adas  antes  e  após  um  período  de  jejum  de  pelo  menos  seis
oras  foram:

 Variáveis  ‘‘convencionais’’:  peso,  frequência  cardíaca  e
pressão  arterial;

 Parâmetros  ecocardiográficos  estáticos  de  pré-carga:

área  telediastólica  do  ventrículo  esquerdo  (VE)  obtida  a
partir  de  imagens  paraesternais  do  eixo  curto  (TD  AreaVE

PSSAx),  diâmetro  telediastólico  do  VE  obtido  a  partir  de
imagens  paraesternais  do  eixo  longo  em  modo  M  (TD  DVE
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Tabela  2  Critérios  de  inclusão  e  exclusão

Critérios  de  inclusão  Critérios  de  exclusão

Idade  ≥  18  anos Recusa  das  condições  do  estudo Estados  hiperdinâmicos  (gravidez,  hipertireoidismo,
fístula  AV,  febre,  anemia  acentuada)ASA I  ou  ASA  II

Aceitação  das  condições  do
estudo  (com  consentimento
informado)

Disritmia  e/ou  marca-passo  Função  renal  comprometida
Disfunção sistólica  Medicação  que  interfere  com  mecanismos

compensatórios  hemodinâmicos
Disfunção diastólica  Doença  osteoarticular  que  impede  o  posicionamento

adequado  e  EPP
Valvulopatia  Imagens  ecocardiográficas  inadequadas  (janela

limitada)
ta
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Disfunção ventricular  direi

PSLAx);  diâmetro  expiratório  da  veia  cava  inferior  (VCIexp)
e  tempo  de  fluxo  corrigido  (TFc)  na  aorta  descendente
(vista  supraesternal);

•  Parâmetros  ecocardiográficos  dinâmicos  de  pré-carga:
obtidos  com  o  uso  de  uma  variação intencional  da  pré-
-carga  por  meio  de:
a)  Variação respiratória  (interação  coração-pulmão):

variação respiratória  do  diâmetro  da  VCI  (�respVCI);
ou

b)  Manobra  de  elevação  passiva  dos  membros  inferio-
res:  mais  especificamente,  a  variação do  integral  de
velocidade-tempo  transaórtico  (VTIAo) com  a  manobra
de  elevação  passiva  das  pernas  (EPP)  (�VTIAo EPP).
A  manobra  de  EPP  é  creditada  com  a  mobilização  de
30042---44 -50045 mL  de  sangue  para  a  circulação  e con-
siste  em  mudar  o  paciente  de  uma  posição semideitada
com  a  cabeceira  da  cama  na  horizontal  e  os  membros
inferiores  elevados  a  um  ângulo  de  45◦.  De  acordo  com
a  literatura,  os  dados  ecocardiográficos  foram  obtidos
entre  um  e  três  minutos  (min)  após  a  aplicação dessa
manobra,  pois  se  estimou  que,  após  esse  tempo,  os
mecanismos  compensatórios  que  atenuam  os  efeitos
da  manobra  entram  em  cena.45

Todas  as  imagens  foram  obtidas  pelo  mesmo  operador
com  o  mesmo  ecocardiógrafo  GE  Vivid  7TM e  subsequente-
mente  analisadas  pelo  mesmo  indivíduo  em  ordem  aleatória
com  o  programa  EchoPAC  DimensionTM,  em  um  processo  pos-
teriormente  avaliado  por  um  observador  independente.

Os  dados  extraídos  foram  então  inseridos  em  uma  base
de  dados  (SPSS  StatisticsTM)  e  analisados  por  meio  de  testes
paramétricos  (teste  t  de  Student  para  amostras  pareadas,
quando  houve  distribuição  normal  das  variáveis  na  amos-
tra)  ou  testes  não  paramétricos  (teste  de  Wilcoxon,  quando
o  número  de  observações  foi  inferior  a  30  e  a  distribuição
das  variáveis  não  foi  normal,  mas  com  distribuição  simétrica
das  diferenças).

Resultados
Todos  os  31  voluntários  foram  submetidos  a  um  período  mais
longo  de  jejum  do  que  o  indicado,  o  qual  variou  de  sete  a
12,5  horas  (média  =  10  h,  desvio  padrão  =  1,4  h),  de  acordo
com  o  habitual  na  prática  clínica.

e
t
a
d

Não  obtenção  de  um  dos  exames

ariáveis  ‘‘convencionais’’  (tabela  3)

s  voluntários  foram  solicitados  a  fornecer  dados
obre  a  evolução de  seus  pesos  entre  a  última  refeição e  após

 micção no  dia  pré-jejum  e  na  manhã  seguinte  (pós-jejum),
esde  que  não  houvesse  dejeções  entre  os  momentos  pré-

 pós-jejum.  Nessas  condições,  quaisquer  diferenças  entre
s  mensurações  seriam  atribuíveis  à  depleção  de  líquidos.
mbora  apenas  nove  dos  31  voluntários  tenham  fornecido
ados  válidos,  observamos  uma  redução estatisticamente
ignificativa  nos  valores  obtidos,  que  correspondeu  a  1%  do
eso  corporal  (aproximadamente  700  g  em  média).

Não  houve  alterações  estatisticamente  significativas,
anto  da  frequência  cardíaca  quanto  da  pressão  arterial
ntre  as  duas  mensurações.

ariáveis  ecocardiográficas  pré-carga

arâmetros  estáticos  (tabela  4)
Quanto  aos  parâmetros  estáticos  de  pré-carga,  o

omportamento  das  diferentes  variáveis  estudadas  foi  acen-
uadamente  diferente,  com:

 Uma  redução estatisticamente  significativa  de  6,8%  da
área  telediastólica  do  ventrículo  esquerdo  (PSSAx),  que
indica  uma  redução da  pré-carga  pós-jejum;

 Um  aumento  estatisticamente  significativo  de  9,2%  no
tempo  de  fluxo  corrigido  da  aorta  descendente  (indica
um  aumento  da  pré-carga  pós-jejum,  considera  que  a
resistência  vascular  periférica  ---  que  é  inversamente  pro-
porcional  ao  TFcAo-d e  pode  complicar  a  avaliação ---
também  aumentou  nesse  período);

 Não  houve  alteração  do  diâmetro  expiratório  absoluto  da
VCI  ou  do  diâmetro  telediastólico  do  VE  em  PSLAx  (modo
M),  o que  indica  a  ausência  de  alteração na  pré-carga.

Parâmetros  dinâmicos  (tabela  5)
Quanto  aos  parâmetros  dinâmicos  de  pré-carga  avali-

dos,  seus  comportamentos  foram  acentuadamente  con-
istentes  entre  os  diferentes  parâmetros,  sem  alterações

statisticamente  significativas  tanto  nas  variações  respira-
órias  do  diâmetro  da  VCI  quanto  na  variação  do  VTIAo com

 manobra  de  EPP.  Portanto,  todos  indicaram  a  inexistência
e  uma  variação significativa  da  pré-carga  com  o  jejum.
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Tabela  3  Variáveis  ‘‘convencionais’’  e  suas  evoluções  com  o  jejum

Variável  �  com  jejum,  p  <  0,05  N  Teste  (mensurações  válidas)  Evolução  com  jejum

Peso  Sim  9  Teste  de  Wilcoxon  ↓
FC Não  31 Teste  t  de  Student

de  amostras
pareadas

→
PAsist Não  31  →
PAdiast Não  31  →
PAmédia Não  31  →
Diast, diastólica; FC, frequência cardíaca; PA, pressão arterial; sist, sistólica.

Tabela  4  Variáveis  estáticas  pré-carga  e  suas  evoluções  com  o  jejum

Variável  �  com  jejum,
p <  0,05

n  Teste  Evolução  com
jejum

Grau  de  alteração

AVE PSSAx  Sim  (Sem
alteração  da
função  diastólica)

26  Teste  de  Wilcoxon  ↓  −6,8%

TDDVE MM  PSLAx  Não  31 Teste  t  de
amostras  pareadas

→
VCI (D  exp) Não  31  →
FTcAo-d Sim  31  ↑  +9,2%

AVE PSSAx, área do ventrículo esquerdo medida na janela paraesternal eixo curto; Dexp, diâmetro na expiração; TDDVE MM PSLAx,
diâmetro telediastólico do ventrículo esquerdo com o uso do modo M na janela paraesternal eixo longo; FTcAo-d, tempo de fluxo corrigido
da aorta descendente; VCI, veia cava inferior.

Tabela  5  Variáveis  dinâmicas  pré-carga  e  suas  evoluções  com  o  jejum

Variável  �  com  jejum,  p  <  0,05  n  Teste  Evolução  com  jejum

�resp  VCI  (ICVCI)  Não  31 Teste  t  de
amostras  pareadas

→
�VTIAo PLR Não  31  →

CI, ín
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velocidade-tempo transaórtica com a manobra de elevação passiv

iscussão

uanto  aos  sinais  vitais  (i.  é,  frequência  cardíaca  e
ressão  arterial),  relatou-se  que  suas  alterações  não
ão  um  indicador  sensível  do  estado  volêmico  ou  da
epleção  de  líquidos;6,16,17 portanto,  não  foi  surpresa  a
usência  de  alteração  significativa  nos  valores  obtidos  entre
s  dois  períodos  em  nosso  estudo.  Em  relação às  avaliações
o  peso,  embora  o  número  de  dados  válidos  obtidos  tenha
ido  pequeno,  houve  uma  redução estatisticamente  signifi-
ativa  nesse  parâmetro,  atingiu  cerca  de  1%  do  peso  corporal
otal,  que  se  traduziu  em  uma  perda  média  de  700  g.  É
ato  bem  conhecido  que  os  diferentes  compartimentos  do
orpo  estão  em  constante  equilíbrio  entre  si  e  isso  signi-
ca  que  podemos  calcular  o  quanto  a  perda  dessa  massa
ignifica  em  termos  de  volume  plasmático  intravascular  tam-
ém  perdido.  Considerando  que  apenas  1/3  do  total  de
uidos  corporais  é  extracelular  e  que  apenas  cerca  de  20%
esses  constituem  o  volume  plasmático,46,47 uma  perda  de
00  mL  de  fluidos  em  um  indivíduo  de  70  kg  equivaleria  a

00  ×  1/3  ×  1/5  =  46,67  mL  do  volume  plasmático.  Conside-
ando  a  expressão  reduzida  desse  valor,  parece  improvável
ue  haveria  uma  variação significativa  pré-carga  em  con-
equência  do  jejum.

l
d
p

dice de colapsibilidade da VCI; �VTIAo EPP, variação do integral
s pernas.

Passemos  à análise  dos  parâmetros  ecocardiográficos.
Como  a  pré-carga  é  definida  como  a  dimensão  teledi-

stólica  (estiramento)  das  fibras  cardíacas,  as  dimensões
elediastólicas  dos  ventrículos  emergiram  como  um  subs-
ituto  para  a  pré-carga.  Os  valores  baixos  sinalizaram  a
edução  dessa  variável  importante.  Contudo,  devemos  notar
ue  os  parâmetros  estáticos  de  pré-carga  são  considerados
alíveis  na  literatura,  pois  comparam  estados  cardiovascu-
ares  sem  levar  em  conta  as  covariáveis  importantes  que
odem  ser  fundamentais  para  os  resultados  obtidos.  Por
xemplo,  as  dimensões  telediastólicas  dependem  não  só
a  pré-carga,  mas  também  da  função  diastólica,  e  com-
arar  esses  parâmetros  sem  saber  se  houve  alteração  da
unção  diastólica  entre  as  mensurações  e  atribuir  a  alteração

 pré-carga  alterada  é  imprudente,  para  dizer  o  mínimo.
utras  variáveis  estáticas,  como  o tempo  de  fluxo  corrigido
a  aorta  descendente,  também  dependem  de  cofatores,
omo  a resistência  vascular  periférica  ---  as  dimensões  da
CI  são  afetadas  tanto  pela  função  diastólica  quanto  pela
espiração.  Além  disso,  abordamos  anteriormente  a  ques-
ão  de  que  a  mesma  pré-carga  na  mesma  pessoa  pode

evar  a diferentes  volumes  sistólicos,  depende  do  estado
a  contratilidade  e  da  pós-carga  naquele  momento  (fig.  1),
orque  o  mesmo  indivíduo  apresenta  diferentes  curvas  de
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associação  imediata  dos  resultados.
Jejum  influencia  a  responsividade  à  pré-carga  

Frank-Starling  em  momentos  diferentes.48,49 Considerando
todos  os  aspectos  supracitados,  parece  natural  que  nossos
resultados  indiquem  diferentes  variáveis  de  pré-carga  está-
tica  e apontem  para  direções acentuadamente  diferentes
quando  usados  isoladamente  para  avaliar  os  efeitos  cardio-
vasculares  do  jejum.

Portanto,  em  vez  disso,  é  importante  avaliar  a
evolução  das  variáveis  dinâmicas  de  pré-carga  e  a  res-
ponsividade  ao  volume.  Esses  parâmetros  têm  como  foco
o  comportamento  de  uma  determinada  variável  em  um
período  curto  com  uso  das  alterações  intencionais  na  pré-
-carga,  que  geralmente  são  provocadas  por  interações
coração-pulmão  (padrão  respiratório)  ou  pela  manobra  de
EPP.  A  natureza  rápida,  intencional  e  reversível  dessas
variações  na  pré-carga  permite  que  outros  parâmetros
potencialmente  interferentes  do  estado  cardiovascular
sejam  mantidos  constantes  entre  as  mensurações;  dessa
forma,  tornam  a  pré-carga  a  única  variável  verdadeiramente
independente  e  dão  maior  credibilidade  aos  dados  obtidos.
Contudo,  devemos  ressaltar  que,  na  literatura,  apenas  o
colapso  inspiratório  da  VCI  e  a  variação do  VTIAo com  a  EPP
foram  validados  como  um  sinal  de  responsividade  ao  volume
em  pacientes  com  respiração  espontânea.50

Em  nosso  estudo,  os  resultados  obtidos  com  os  parâ-
metros  dinâmicos  foram  todos  coincidentes:  não  houve
variação  estatisticamente  significativa  em  qualquer  deles
entre  os  períodos  pré-  e  pós-jejum,  mesmo  quando  con-
sideramos  o  subgrupo  de  voluntários  com  jejum  mais
prolongado.

Embora  esses  dados  sugiram  fortemente  que  o  jejum  não
tem  influência  significativa  sobre  o  estado  hemodinâmico  do
paciente,  nós  o  consideramos  importante  para  provar  que  os
métodos  usados  foram  suficientemente  sensíveis  para  detec-
tar  alterações  na  pré-carga  e  que  um  resultado  negativo
não  refletiria,  portanto,  uma  falta  de  sensibilidade,  e  sim
uma  verdadeira  falta  de  efeito.  Portanto,  colocamos  essas
variáveis  à  prova  ao  analisar  suas  evoluções  após  a  mano-
bra  de  EPP.  Sabendo  que  essa  manobra  mobiliza  300-500  mL
de  sangue  dos  membros  inferiores  para  a  circulação,  como
mencionado  anteriormente,  se  a  variável  usada  for  sensível
o  suficiente  para  detectar  uma  mudança dessa  magnitude,
então  ela  deve  apresentar  alterações  com  esse  teste.

A  análise  dos  resultados  obtidos  levou  a  conclusões  inte-
ressantes.

Primeiro,  a  variação respiratória  da  VCI  (e  seu  índice  de
colapsibilidade),  um  índice  de  pré-carga  amplamente  usado
na  literatura,  não  passou  nesse  teste  porque,  de  forma  con-
sistente,  não  apresentou  alteração  com  o  uso  da  EPP.  Tal
resultado  leva  ao  questionamento  da  sensibilidade  desse
índice  para  o  uso  na  prática  clínica.

O  VTIAo,  no  entanto,  alterou  consistentemente  com  a  EPP,
tornou  a  �VTIAo com  EPP  a  variável  preferida  para  avaliar
a  responsividade  ao  volume  (e,  portanto,  avaliar  a  posição
do  indivíduo  na  curva  de  Frank-Starling)  em  nosso  estudo.
Perceber  que  essa  não  alterou  após  os  períodos  de  jejum
indica  uma  verdadeira  ausência  de  efeito  dessa  entidade  no
estado  hemodinâmico  do  indivíduo.

Também  pudemos  usar  essa  variável  para  classificar  os
voluntários  quanto  à  responsividade  ao  volume,  conside-

rando  que  respondentes  são  aqueles  nos  quais  a  EPP  leva
a  um  aumento  significativo  (10-15%)51 do  volume  sistó-
lico  (fig.  3)  [e,  por  conseguinte,  do  VTIAo,  dado  que  o

(
r

urva  de  Frank-Starling,  um  aumento  adequado  da  pré-carga
como  o  obtido  com  a  manobra  de  EPP)  leva  a  um  aumento  de
0-15%  do  volume  sistólico.

olume  sistólico  (VS)  =  VTIAo ×  AST  (área  de  secção  transver-
al  −  que  é  considerada  constante)].  No  período  pré-jejum,
ez  indivíduos  (aproximadamente  um  terço)  estavam  no
amo  ascendente  da  curva  de  Frank-Starling  (i.  é,  eram
espondentes  ao  volume).  Se  o  período  de  jejum  tivesse
ausado  uma  redução da  pré-carga,  era  de  se  esperar  que

 posição média  dos  voluntários  fosse  deslocada  para  a
squerda  da  curva  e  que  pelo  menos  alguns  dos  21  indiví-
uos  não  responsivos  antes  do  jejum  migrassem  para  o  ramo
scendente  da  curva.  Porém,  tal  evento  não  ocorreu  e,  após

 jejum,  o  número  de  indivíduos  responsivos  ao  volume  foi
recisamente  o  mesmo  de  antes  do  jejum  (n  =10),  o  que
ais  uma  vez  confirma  o  achado  de  que  o  jejum  não  alterou

 posição dos  voluntários  na  curva  de  Frank-Starling,  nem  os
ornou  mais  aprimoráveis  pela  carga  de  líquidos,  pelo  menos
m  condição normal  de  não  anestesia.

imitações  do  estudo

 presente  estudo  tem  algumas  limitações  que  devem  ser
onsideradas.

Primeiro,  é  de  amplo  conhecimento  que  a  ecocardiogra-
a  é  uma  tecnologia  que  dependente  muito  do  operador,  o
ue  pode  distorcer  os  resultados  caso  diferentes  operado-
es  obtenham  resultados  que  serão  analisados  em  conjunto.
ara  reduzir  o  potencial  de  viés,  todos  os  exames  foram  fei-
os  pelo  mesmo  operador  e  analisados  posteriormente  por
m  observador  independente.

Também  devemos  reconhecer  que  este  não  foi  um  estudo
ego.  Para  evitar  que  pré-concepções involuntárias  inter-
erissem  na  análise,  todas  as  mensurações  foram  feitas
ff-line  em  ordem  aleatória,  e  não  sequencialmente,  com

 identificação  individual  codificada  de  modo  a  evitar  uma
O tamanho  da  amostra  também  deve  ser  mencionado
n  =  31),  pois  foi  relativamente  pequena.  Porém,  todos  os
esultados  foram  estatisticamente  significativos,  com  um
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alor  de  p  <  0,05.  Os  indivíduos  avaliados  eram  todos  ASA
 e  II,  sem  comorbidades  cardiovasculares.  Portanto,  os
esultados  obtidos  não  devem  ser  diretamente  extrapola-
os  para  outras  populações  de  pacientes,  mas  servir  de
eflexão  para  o  manejo  mais  apropriado  de  pacientes  em
stado  não  grave  o  suficiente  para  merecer  o  uso  rotineiro
e  técnicas  invasivas  de  monitoração  no  período  intraope-
atório.

Devemos  considerar  também  a  possibilidade  de  que  o
itmo  circadiano  pode  ter  interferido  nos  resultados,  con-
iderando  que  uma  avaliação  foi  feita  no  fim  da  tarde
nquanto  outra  foi  feita  no  início  da  manhã.  No  entanto,

 uso  preferencial  de  variáveis  dinâmicas  pré-carga  propor-
iona  uma  confiança  maior  nos  resultados  obtidos  e  diminui
ssa  interferência.

Finalmente,  seria  interessante  saber  como  esses  resulta-
os  no  pré-operatório  se  relacionariam  com  os  valores  no
ntraoperatório,  mas  tal  não  foi  possível  porque  esse  estudo
oi  feito  com  voluntários,  e  não  com  pacientes  cirúrgicos.

onclusão

 presente  estudo  mostrou  que,  em  voluntários  sem  comor-
idades  cardiovasculares,  um  período  de  jejum  não  parece
lterar  suas  posições na  curva  de  Frank-Starling.  Isso  signi-
ca  que,  provavelmente,  a  carga  de  líquidos  rotineira  não
eneficia  pacientes  comparáveis  agendados  para  cirurgias.

 fato  de  os  períodos  nos  quais  os  voluntários  permanece-
am  em  jejum  terem  sido  muito  superiores  aos  indicados
onfere  mais  consistência  a  esses  resultados,  embora  estu-
os  adicionais  que  comparem  os  dados  relativos  ao  período
ntraoperatório  com  os  do  pré-operatório  sejam  bem-vindos.

Finalmente,  devemos  mencionar  que  a  variação do  inte-
ral  velocidade-tempo  do  fluxo  transaórtico  com  a  manobra
e  EPP  emergiu  como  a  variável  mais  confiável  para  estimar

 posição do  indivíduo  na  curva  de  Frank-Starling.  Essa  esti-
ativa  torna  essa  variável  adequada  não  apenas  para  fins

nvestigativos,  como  neste  caso,  mas  também  para  orientar
 terapia  de  reposição  de  líquidos  clinicamente.
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