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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Cirurgia eletiva; Justificativa e objetivos: Hiperglicemia em pacientes cirlrgicos pode ocasionar graves pro-
Hiperglicemia; blemas. Nesse contexto, analisar essa complicacdo contribui para o melhor manejo desses
Prevaléncia; pacientes. O objetivo do estudo foi avaliar a prevaléncia de hiperglicemia na sala de
Fatores de risco; recuperacao pos-anestésica (SRPA) em pacientes nao diabéticos submetidos a cirurgias eletivas
Sala de recuperacao e analisar os possiveis fatores de risco associados a essa complicacao.

anestésica Métodos: Foram avaliados pacientes nao diabéticos submetidos a cirurgias eletivas e admitidos

na SRPA. Os dados foram coletados dos prontuarios por meio de questionario pré-codificado. Foi
considerada hiperglicemia quando a glicemia era>120mg.dL~". Pacientes com hiperglicemia
foram comparados com os normoglicémicos para avaliar fatores associados ao problema. Foram
excluidos os pacientes com disturbios endocrino-metabolicos, diabéticos, menores de 18 anos,
indice de massa corpérea (IMC) menor do que 18 ou maior do que 35, gestacdo, puerpério ou
aleitamento materno, antecedente de uso de drogas e cirurgias de urgéncia.

Resultados: Foram avaliados 837 pacientes. A média de idade foi 47,8 + 16,1 anos. A prevalén-
cia de hiperglicemia no pds-operatorio foi de 26,4%. Na analise multivariada, idade (OR=1,031;
IC 95% 1,017-1,045); IMC (OR=1,052; IC 95% 1,005-1,101); tempo cirurgico (OR=1,011; IC 95%
1,008-1,014); antecedente de hipertensao (OR=1,620; IC 95% 1,053-2,493) e uso de corticoides
intraoperatorio (OR =5,465; IC 95% 3,421-8,731) representaram fatores de risco independentes
para hiperglicemia no pds-operatorio.

Conclusdo: Hiperglicemia apresentou alta prevaléncia na SRPA e fatores como idade, IMC,
corticoides, hipertensao arterial e tempo de cirurgia sao fortemente relacionados a essa
complicacao.

© 2016 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
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Abstract

Background and objectives: Hyperglycemia in surgical patients may cause serious problems.
Analyzing this complication in this scenario contributes to improve the management of these
patients. The aim of this study was to evaluate the prevalence of hyperglycemia in the post-
anesthetic care unit (PACU) in non-diabetic patients undergoing elective surgery and analyze
the possible risk factors associated with this complication.

Methods: We evaluated non-diabetic patients undergoing elective surgeries and admitted in
the PACU. Data were collected from medical records through precoded questionnaire. Hyper-
glycemia was considered when blood glucose was>120mg.dL~". Patients with hyperglycemia
were compared to normoglycemic ones to assess factors associated with the problem. We exclu-
ded patients with endocrine-metabolic disorders, diabetes, children under 18 years, body mass
index (BMI) below 18 or above 35, pregnancy, postpartum or breastfeeding, history of drug use,
and emergency surgeries.

Results: We evaluated 837 patients. The mean age was 47.8 & 16.1 years. The prevalence of
hyperglycemia in the postoperative period was 26.4%. In multivariate analysis, age (OR=1.031,
95% C11.017-1.045); BMI (OR=1.052, 95% Cl 1.005-1.101); duration of surgery (OR=1.011, 95% ClI
1.008-1.014), history of hypertension (OR=1.620, 95% Cl 1.053-2.493), and intraoperative use of
corticosteroids (OR=5.465, 95% Cl 3.421-8.731) were independent risk factors for postoperative
hyperglycemia.

Conclusion: The prevalence of hyperglycemia was high in the PACU, and factors such as age,
BMI, corticosteroids, blood pressure, and duration of surgery are strongly related to this compli-
cation.

© 2016 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Introducao

Anteriormente, apesar de niveis glicémicos de até
220 mg.dL~'" em pacientes graves serem considerados
aceitaveis,” complicacées infecciosas e metabodlicas foram
relatadas como consequéncia da hiperglicemia.??

A hiperglicemia resultante do estresse cirurgico foi con-
siderada por longo tempo como resposta adaptativa e
benéfica.” Entretanto, a lesdo causada pelo ato cirdr-
gico desencadeia uma série de outros eventos, que em
associacdo com a hiperglicemia podem ser deletérios.
No paciente cirlrgico, ocorrem respostas neuroendocrinas,
como liberacao de catecolaminas, hormdnios de estresse,
ativacdo da cascata inflamatoria e resposta inflamatoria
sistémica, que causam aumento no catabolismo proteico,
mobilizacao dos tecidos adiposos, neoglicogénese e glicoge-
nolise.

Outro fenémeno central na génese da hiperglicemia pos-
-operatoria é o desenvolvimento de resisténcia a insulina
induzido pelo estresse cirlrgico.” A soma desses efeitos gera
uma recuperacao pos-operatoria prolongada, aumento do
estresse metabélico e risco de complicacbes.* No periodo
pos-operatorio imediato, o adequado controle da hipergli-
cemia resulta em recuperagao cirdrgica mais rapida, com
menor incidéncia de complicacdées e menores custos hos-
pitalares em pacientes submetidos a cirurgias de grande
porte.>?

A relacdo entre hiperglicemia e prognéstico tem sido
investigada recentemente em pacientes com doenca neuro-
légica aguda,”'° infarto agudo do miocardio,'"'? trauma'’ e

doenca arterial periférica.’ A hiperglicemia intraoperato-
ria esta correlacionada com morte e significativa disfuncéo
organica em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca.’"”
Entretanto, dados que compreendam pacientes nao diabé-
ticos de cirurgias eletivas enviados a sala de recuperacao
pos-anestésica (SRPA) sao escassos.

Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar a pre-
valéncia de hiperglicemia em pacientes ndo diabéticos
submetidos a cirurgias eletivas enviados a SRPA e verificar
fatores de risco para essa grave complicacao.

Material e métodos

Apbs aprovacdo do Comité de Etica do HCFMUSP, que dis-
pensou o termo de consentimento, pois se trata de estudo
sem intervencao, foram avaliados retrospectivamente paci-
entes submetidos a cirurgia eletiva entre agosto de 2012 e
setembro de 2014 no Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo. Todos os pacientes
que foram admitidos na Sala de Recuperacao Pos-Anestésica
(SRPA) e eram submetidos a exame de glicemia foram inclui-
dos no estudo.

Conforme protocolo estabelecido previamente na
instituicao, todos os pacientes sao submetidos a teste de
glicemia capilar e se duas medidas apresentarem valores
alterados, uma glicemia sérica € mensurada para confirmar
os resultados. O valor maior do que 120 mg.dL~" é adotado
como corte para hiperglicemia, valor também considerado
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na literatura,’® e o valor de 200 mg.dL~" como limite para
intervencao terapéutica.

Os critérios de inclusao foram idade maior de 18 anos;
indice de massa corpérea (IMC) entre 18 e 35 kg.m 2 e
cirurgia eletiva. Os critérios de exclusao foram necessidade
de internacdo em unidade de terapia intensiva no pos-
-operatorio; gestacao, puerpério ou aleitamento materno;
disturbios endocrino-metabdlicos, prévio diagndstico de
diabete, histéria conhecida ou suspeita de abuso de dro-
gas.

O objetivo primario do estudo foi avaliar a prevaléncia
de hiperglicemia na SRPA. Secundariamente, foram estuda-
dos fatores de risco para hiperglicemia. Com a finalidade
de encontrar amostra representativa e concordar para o
calculo dessa amostra que a hiperglicemia pode afetar em
torno de 4% a 5% da populacdo,’ com estimativa de erro
tipo 1 de 5% e poder da amostra de 95%, consideramos como
hipotese opcional 5% de pacientes admitidos na SRPA com
hiperglicemia e 2% como hipdotese nula. Desse modo, no
minimo 446 pacientes seriam necessarios para o estudo.
Porém, conforme aprovado pelo comité da instituicdo, os
dados poderiam ser coletados por periodo de dois anos,
logo o estudo foi apenas interrompido apos completar esse
periodo.

Foram analisados dados como sexo, idade, indice de
massa corporea, técnica anestésica, tempo de cirurgia, uso
de glicose, uso de corticoide, necessidade de transfusao
ou uso de vasopressores no intraoperatorio, comorbida-
des, tipo de cirurgia e o valor da glicemia, obtidos
por meio de revisao de prontuarios dos pacientes na
SRPA.

Com a finalidade de encontrar fatores relacionados a
hiperglicemia, pacientes com glicemia elevada foram com-
parados com os considerados normoglicémicos e ainda
regressao logistica foi feita com os dados mais relevantes
dessa avaliacao.

A analise estatistica foi feita com o programa SPSS 15.0
(SPSS inc., EUA). As variaveis qualitativas foram testadas
com o teste do qui-quadrado, teste exato de Fischer e
teste da razao de verossimilhangas. As variaveis continuas
paramétricas foram testadas com o teste t de Student.
Posteriormente, os dados foram submetidos ao teste de
regressao logistica.

Foi considerado significativo o valor de p < 0,05 na analise
bivariada para inclusao das variaveis no modelo de regres-
sdo logistica. A analise multivariada teve a finalidade de
identificar os preditores independentes de hiperglicemia na
SRPA.

Tabela 1 Caracteristicas dos pacientes

Resultados

Durante o periodo, 1.000 pacientes apresentavam possibili-
dades de analise, entretanto 16,3% eram diabéticos e foram
excluidos. Assim, 837 foram envolvidos, 326 do sexo mas-
culino e 511 do feminino. A idade foi de 47,8 + 16,1 anos.
A média dos valores de glicemia foi de 108,6 mg.dL~'. Em
média, os pacientes apresentaram IMC de 26,2 kg.m=2. O
tempo cirtrgico foi 137,2+£76,5 minutos (tabela 1).

A incidéncia de hiperglicemia no pos-operatério foi de
26,4%.

Hipertensao arterial foi observada nos pacientes
que apresentaram valores de glicemia maior do que
120 mg.dL~". Além disso, pacientes que apresentaram
hiperglicemia no pods-operatorio imediato receberam
mais anestesias gerais, corticoides ou vasopressores no
intraoperatorio (tabela 2).

Em adicao, pacientes com maiores idade, IMC e tempo de
cirurgia apresentaram mais hiperglicemia no pos-operatorio
(tabela 3).

Quando usado o modelo de regressao logistica, a cada
aumento de um ano na idade ha aumento de 3,1% na chance
de hiperglicemia (OR=1,031) e o aumento de 1 kg.m™2
de IMC acarreta aumento de 5,2% na chance de hipergli-
cemia (OR=1,052). Ainda, o tempo cirlrgico apresentou
correlacao significativa estatisticamente com hiperglicemia.
Por fim, uso de corticoides no intraoperatério aumentou
em 5,46 vezes o risco de hiperglicemia no poés-operatério
(OR=5,465) (tabela 4).

Interessantemente, a administracao de glicose intrao-
peratoria foi observado em 14,1% da amostra, mas nao se
correlacionou com hiperglicemia.

No geral, 11 pacientes (1,2% da amostra) apresenta-
ram hipoglicemia, com valores entre 46 e 60 mg.dL™', e
requereram tratamento e nove pacientes (0,9% da amos-
tra) apresentaram valores de glicemia entre 200 e 299 e foi
necessaria insulinoterapia na recuperacao pos-anestésica.

Discussao

Os principais achados deste estudo foram a alta prevalén-
cia de hiperglicemia na admissdao de pacientes a SRPA e
o fato de idade, IMC, hipertensao arterial, uso de corti-
coides no intraoperatorio e tempo cirlrgico serem fatores
de risco independentes para ocorréncia de hiperglicemia no
pos-operatorio imediato.

Variavel Média DP Mediana Minimo Maximo
Idade (anos) 47,8 16,1 47 18 90
Peso (Kg) 70,0 13,1 69 42 120
Altura (cm) 163,4 9,4 163 140 199
IMC (Kg.cm~2) 26,2 4,1 26,0 17 35
Tempo de cirurgia (min) 137,2 76,5 120 10 555
Tempo de anestesia (min) 210,9 89,7 195 40 610
Glicemia (mg.dL™") 108,7 29,7 105 46 299

DP, desvio padrao; IMC; indice de massa corporea.
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Tabela 2 Comparacao de variaveis categoricas entre pacientes com e sem hiperglicemia

Hiperglicemia

Variavel Nao Sim Total p
n % n % n %
Sexo 0,51
Feminino 372 60,4 139 62,9 511 61,1
Masculino 244 39,6 82 37,1 326 38,9
Tipo de cirurgia 0,78
Abdominal 281 45,6 105 47,5 386 46,1
Cabeca e pescoco 88 14,3 37 16,7 125 14,9
Oftalmologica 86 14,0 32 14,5 118 14,1
Urologica 85 13,8 25 11,3 110 13,1
Plastica 56 9,1 17 7,7 73 8,7
Outros 20 3,2 5,0 2,3 25 3,0
Uso de glicose intraoperatorio 84 13,6 34 15,4 118 14,1 0,52
Uso de corticoide intraoperatorio 339 55,1 193 87,3 532 63,6 <0,001
Anestesia 0,01
Geral 401 65,1 164 74,2 565 67,5
Neuroaxial 215 34,9 57 25,8 272 32,5
Vasopressor intraoperatorio 41 6,7 25 11,3 66 7,9 0,03
Transfusdo intraoperatoria 2,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0,2 0,542
Comorbidades
Hipertensao arterial 169 27,4 93 42,1 262 31,3 <0,001
Dislipidemia 36 5,8 16 7,2 52 6,2 0,46
Asma 12 1,9 9 4,1 21 2,5 0,08
Insuficiéncia renal 15 2,4 9 4.1 24 2,9 0,21
Cirrose 2,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0,2 0,542
Doenca de Crohn 3,0 0,5 2,0 0,9 5,0 0,6 0,40?
ICC 3,0 0,5 2,0 0,9 5 0,6 0,402
DPOC 5,0 0,8 5,0 2,3 10,0 1,2 0,09°
Hipotireoidismo 36 5,8 12,0 5,4 48 5,7 0,82
Hipertireoidismo 3,0 0,5 4,0 1,8 7,0 0,8 0,832

Teste qui-quadrado.
a Teste exato de Fisher; Outros: neurocirurgias, toracicas, vascular.

Uma avaliacao do impacto da hiperglicemia na admissao
em unidades de terapia intensiva encontrou uma incidén-
cia de hiperglicemia em 27,5% de 2.713 pacientes incluidos
no estudo. Todavia, a populacao estudada era de pacientes
graves com indicacdo de internacdo em terapia intensiva.'®

Desse modo, o presente estudo é um dos poucos que ava-
liaram essa complicacao em pacientes de cirurgias eletivas
enviados para a sala de recuperacao anestésica.

No geral, 26,4% dos pacientes apresentaram hipergli-
cemia neste estudo. O valor de corte foi maior do que

Tabela 3 Comparacao de variaveis continuas entre pacientes com e sem hiperglicemia

Variavel Hiperglicemia p
Nao Sim

Média DP Média DP
Idade (anos) 46,1 16,5 52,5 14,3 < 0,001
Peso (Kg) 69,9 13,2 70,3 13,1 0,70
IMC (Kg.cm~2) 25,9 4,1 26,8 3,9 0,005
Tempo de cirurgia (min) 121,2 67,6 181,6 82,1 < 0,001
Tempo de jejum pré-operatorio (h) 16,2 3,9 16,6 3,4 0,21

IMC, indice de massa corporea; DP, desvio padrao.
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Tabela 4 Regressao logistica multipla

Variavel OR 95% IC p
Inferior Superior

Idade (por cada ano) 1,031 1,017 1,045 < 0,001
IMC (por cada kg.m~?) 1,052 1,005 1,101 0,03
Uso de corticoides intraoperatorio (por unidade) 5,465 3,421 8,731 < 0,001
Anestesia geral (por unidade) 1,330 0,883 2,002 0,172
HAS (por unidade) 1,620 1,053 2,493 0,028
Uso de vasopressor intraoperatorio (por unidade) 1,238 0,678 2,258 0,487
Tempo de cirurgia (por min) 1,011 1,008 1,014 < 0,001

IMC, indice de massa corporea; HAS, hipertensao arterial sistémica.

120 mg.dL~", o qual é compativel com o usado pela
Associacao Americana de Diabete'® e pelos estudos que pro-
curam justificar o controle estrito da glicemia em pacientes
no pos-operatério.?%?!

A hiperglicemia é potencialmente deletéria, pois age
como pro-coagulante,?” altera funcées neutrofilicas, esti-
mula a liberacéo de citocinas inflamatoérias, aumenta o risco
de infeccdes, altera a cicatrizacdo e pode estar associ-
ada com aumento da mortalidade.??* Assim, avaliar essa
complicacgao e fatores associados é importante para melho-
rar o manuseio desse problema.

Em adicdo, foi observado neste estudo que a idade é inde-
pendente fator de risco para hiperglicemia dessa populacao.
Esse fato pode ser explicado ao verificarmos que com o
envelhecimento ocorrem alteracdes na secrecao de insu-
lina e aumento da resisténcia periférica aos seus efeitos,
o0 que pode desencadear hiperglicemia.?> Apds os 50 anos,
o nivel de glicemia de jejum aumenta 6-14 mg.dL~" a cada
10 anos.?¢

Além disso, o aumento do IMC também se mostrou fator
de risco para ocorréncia de hiperglicemia no pds-operatorio,
acarretou aumento do risco em 5,2% de chances para cada
aumento de 1 kg.cm~2 no IMC. O paciente obeso apresenta
elevada incidéncia de diabete e intolerancia a glicose. O
tecido muscular e adiposo dos pacientes obesos responde
menos as acdes da insulina por diminuicdo no numero de
receptores e menor resposta criada pela interacao insulina-
-receptor.?’ No obeso a producdo de cortisol também se
encontra alterada, aumenta a resisténcia periférica a insu-
lina. Em estudo feito com 50.905 adultos mostrou-se que o
IMC é preditor independente para diabete, na qual é 3 vezes
mais prevalente em pacientes com IMC > 24.%¢

Outro fator que se correlacionou com a ocorréncia
de hiperglicemia foi o uso de corticoides no intraopera-
torio. Dexametasona é frequentemente usada durante
procedimento anestésico como tratamento adjuvante para
prevenir nauseas e vomitos e inibir resposta inflamatoria.
Todavia, seu uso, mesmo em dose Unica, pode desenca-
dear hiperglicemia ao estimular neoglicogénese e inibir
acdo periférica da insulina. Um estudo? mostrou que
10 mg de dexametasona no intraoperatério em pacientes
submetidos a cirurgia abdominal aumentou a glicemia
tanto em pacientes diabéticos como em nao diabéticos.
Varios outros estudos também demonstraram esses efeitos
proporcionados pelo uso de corticoides.3%

O tempo cirtrgico também foi correlacionado a maior
risco de hiperglicemia na RPA. Esse fato pode ser justificado
pela resposta simpatica associada ao estresse cirlrgico e

liberagcao de hormonios contrarregulatoérios que determinam
menor secrecado de insulina e resisténcia periférica dos teci-
dos a acao da insulina e produzem hiperglicemia. A extensao
e a duracado da intervencao cirlrgica determinam grande
variacdo no aporte de hormonios contrarregulatérios, como
glucagon, epinefrina, norepinefrina, cortisol e GH, de modo
a influenciar homeostase glicémica.*?-3*

E importante salientar que no presente estudo foi obser-
vada incidéncia de hipoglicemia em 1,2% dos pacientes,
o que torna fundamental o controle intraoperatdrio da
glicemia, ja que a anestesia mascara os sintomas da hipo-
glicemia. Um grande estudo® chamou atencdo para o
problema relacionado a hipoglicemia e as complicagcoes
associadas.

Contudo, algumas limitacées neste estudo devem ser
relatadas, como a falta de informacao em algumas variaveis.
Primeiro, ndo foi possivel distinguir elevacdes transitorias de
glicemia ou intolerancia a glicose. A medida da hemoglobina
glicosilada A1C poderia ajudar nessa diferenciacio. '

Outrossim, neste estudo nao foram avaliados medicacoes
de controle ambulatorial em pacientes asmaticos, prin-
cipalmente quanto ao uso de corticoides inalatorios ou
sistémicos, e o perfil de gravidade dos pacientes.

Quanto ao uso de corticoides no intraoperatério, nao
houve distincao do tipo de corticoide usado (dexametasona
ou hidrocortisona) ou correlacao entre a dose usada e o risco
de hiperglicemia.

A avaliacao quanto ao tipo de anestesia e do porte cir(r-
gico foi bem ampla, sem minuciar o efeito de cada agente
anestésico e a correlacdo entre dose usada e tempo de
duracao. Essas limitacoes, todavia, sao inerentes a este tipo
de estudo, que se trata de uma analise com muitas variaveis.

Contudo, notamos a alta prevaléncia de hiperglicemia
na RPA, a medida de glicemia quer seja capilar ou outro
método é crucial, pela grande gama de fatores correlacio-
nados a ocorréncia desse problema no pds-operatorio. Por
outro lado, os dados mostraram uma prevaléncia aumen-
tada de hiperglicemia nos pacientes mais velhos e com IMC
elevado. Esses achados sao significativos e sugerem a neces-
sidade de mais estudos a respeito do tema, principalmente
com foco no controle estrito da glicemia nesse tipo de paci-
entes, do intraoperatorio até a alta hospitalar.
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