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PALAVRAS-CHAVE Resumo Miastenia grave (MG) é uma doenca autoimune caracterizada por fraqueza muscular
Miastenia grave; que flutua, piora com o esforco fisico e melhora com o repouso. O diagndstico de MG ¢é feito
Sugammadex; apos exame clinico e fisico e confirmado por imunoensaios séricos para medir os niveis de
Gravidez autoanticorpos. MG, especialmente quando associada a gravidez, é uma doenca de alto risco e

de curso imprevisivel. Descrevemos o segundo relato sobre o uso de sugamadex apds rocurénio
para uma cesariana com miastenia grave, mas, ao contrario de nosso caso, que foi previamente
diagnosticado com miastenia grave, a paciente foi extubada com sucesso no pos-operatorio sem
qualquer problema respiratorio.

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).
KEYWORDS Successful use of sugammadex for caesarean section in a patient with myasthenia
Myasthenia gravis; gravis
Sugammadex;
Pregnancy Abstract Myasthenia gravis is an autoimmune disorder that is characterized by muscle weak-

ness that fluctuates, worsening with exertion, and improving with rest. Diagnosis of myasthenia
gravis is made following clinical and physical examination and is confirmed by serum immu-
noassays to measure autoantibody levels. Myasthenia gravis especially when associated with
pregnancy is a high-risk disease, and its course is unpredictable. We described the second
report about use of sugammadex after rocuronium for a caesarean delivery with myasthenia
gravis, but, unlike our case that formerly was diagnosed with myasthenia gravis, the patient was
extubated on postoperative successfully and we did not encounter any respiratory problems.
© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).
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Introducao

Miastenia grave (MG) é uma doenca autoimune que afeta
quase um milhao de pessoas em todo o mundo." E duas vezes
mais comum entre as mulheres do que entre os homens.?
Essa doenca autoimune é caracterizada por fraqueza mus-
cular que flutua, piora com esforco e melhora com repouso.
O diagnostico é feito apos exame clinico e fisico e con-
firmado por imunoensaios séricos para medir os niveis de
autoanticorpos.* Qi et al. concluiram que as pacientes ges-
tantes sofriam de MG (incidéncia de 0,023%) em uma analise
retrospectiva de 17 anos com pacientes gravidas admitidas
no hospital.®

Descrevemos o segundo relato sobre o uso de sugamadex
apos rocurdnio para uma cesariana com MG, mas, ao contra-
rio de nosso caso, que foi previamente diagnosticado com
miastenia grave, a paciente foi extubada com sucesso no
pos-operatorio sem qualquer problema respiratorio.

Relato de caso

Paciente de 28 anos, 76kg, internada as 39 semanas de
gestacao (G1P1). Fora diagnosticado havia 16 anos com MG
e fazia uso de piridostigmina (60 mg/dia) havia 14 anos. Ao
exame fisico, estava normal, exceto por fraqueza proximal
das extremidades superior e inferior (3/5). A anestesia foi
induzida com propofol (2g/kg) e rocuronio (0,5mg/kg). A
intubacao endotraqueal foi facilmente concluida em 1505,
apds a administracdo de rocurdnio. A manutencao da anes-
tesia foi feita com sevoflurano a 2-2,5% e oxigénio/ar
(40/60%). Um bebé saudavel do sexo feminino nasceu. As
caracteristicas fisicas eram normais (peso: 3.300g, compri-
mento: 55cm, perimetro cefalico: 34cm, indice de APGAR:
6/8/10) e nao observamos qualquer sinal de hipotonia
muscular. MG nao foi observada no recém-nascido. O recém-
-nascido foi internado em unidade de terapia intensiva
neonatal para vigilancia. A duracdao da operacao foi de
20 minutos. Sugammadex foi usado (2mg/kg) no fim da
cirurgia. A paciente foi extubada sem problema em 2min
apos sugammadex. A paciente foi transferida para a enfer-
maria normal apos 1h de pds-operatorio na unidade de
recuperacao. No terceiro dia pos-parto, a paciente pode
receber alta em boas condigdes clinicas.

Discussao

Garcia et al.® descreveram pela primeira vez o uso de sugam-
madex apds inducdo com a técnica de sequéncia rapida com
0 uso de rocurénio para uma cesariana em paciente recen-
temente diagnosticada com MG. Infelizmente, a paciente
deles apresentou fraqueza muscular persistente que impe-
diu a extubacdo. Os autores concluiram que a miastenia
pode ter sido exacerbada tanto pela cirurgia quanto pelo

inicio do tratamento. Porém, em nosso caso, a paciente foi
extubada com sucesso dentro de 2 min ap6s a administracao
de sugammadex.

Atualmente, a recomendacao dos autores, o uso de
sugamadex como a nova estratégia de reversao do rela-
xante muscular, parece ser uma op¢ao segura e confiavel
em pacientes com doencas musculares e neuromusculares.”
O principal problema reside na titulacao de bloqueadores
neuromusculares, bem como no risco de overdose de anti-
colinesterase apos a reversao, o que em si pode causar uma
fraqueza muscular excessiva e necessidade de ventilacao no
pds-operatério.?

Berlit et al.? concluiram que MG, especialmente quando
associada a gravidez, é uma doenca de alto risco e de curso
imprevisivel. Podem ocorrer condicoes graves e até fatais,
especialmente devido a fraqueza generalizada e, em parti-
cular, a insuficiéncia respiratoria que poée em perigo tanto a
parturiente quanto o recém-nascido.

Concluimos que um bom resultado pode ser obtido com
sugammadex para alcancar o esforco respiratério no pré-
-operatorio, em gestantes com MG ndo diagnosticada que
apresentem boa condicéo clinica no pré-operatorio para as
funcdes respiratérias devido ao tratamento regularmente
recebido.
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