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PALAVRAS-CHAVE Resumo Como todos os pacientes cirlrgicos, pacientes obstétricas também sentem estresse
Seccdo cesariana; e ansieda de operatdrios. Isso pode ser prevenido se forem passadas a paciente informacdes
Neonato; detalhadas sobre sua operacao e se forem administrados medicamentos farmacologicos pré-
Pré-medicacéo; operatorios. Devido aos efeitos depressivos dos sedativos nos neonatos, os medicamentos
Midazolam farmacologicos sdao omitidos, especialmente em pacientes obstétricas. A literatura contém

poucos estudos concernentes ao uso de midazolam no pré-operatorio em pacientes de seccdo
cesariana (C/S). Nosso objetivo nesse estudo foi ajudar nossas pacientes passando por cirurgia
C/S. Um grupo agendado para C/S eletiva recebeu midazolam 0,025 mgkg=" por via intraveno
sa; 0 outro grupo recebeu salina. A ansiedade materna foi avaliada com o uso dos escores
da Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale (APAIS) (Escala de Ansiedade e
Informacao Pré-operatoria de Amsterdam), e os neonatos foram avaliados por Apgar e pelo
instrumento Neonatal Neurologic and Adaptive Capacity Score (NACS) (Escore Neurologico e
de Capacidade Adaptativa do Neonato). Em conclusédo, os pacientes pré-medicados com mida-
zolam 0,025 mgkg~" medicacdo tiveram escores de ansiedade significativamente baixos, sem
qualquer efeito adverso nos neonatos. Portanto, midazolam pode, com seguranca, ser utilizado
como agente de pré-medicacao na cirurgia C/S.

© 2013 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os
direitos reservados.

Introducéo exemplo, uma sala de operacdo. Como todos os demais
pacientes agendados para cirurgia, as pacientes obs-

Ansiedade é uma reacdo natural, que tem origem como tétricas também podem sentir estresse e ansiedade

resposta a entrada em um ambiente diferente, por  Operatorios, podendo evoluir para uma resposta de
estresse autondmico em associacdo com essa eventua-

lidade. Essa resposta de estresse leva a vasoconstricdo
nas artérias uterinas e pode causar anglstia fetal."?
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Absolutamente nao 1 2 3 4 5 Very much

1. Estou preocupado com relagéo ao anestésico

2. O anestésico esta continuamente em minha mente

3. Gostaria de saber o maximo possivel sobre o anestésico

4. Estou preocupado com o procedimento

5. O procedimento esta continuamente em minha mente

6. Gostaria de saber o maximo possivel sobre o procedimento

Figura 1 Escala de Ansiedade e Informacao Pré-operatoria de Amsterdam.

sedativos nos neonatos, medicamentos farmacologicos sao
omitidos, especialmente em pacientes obstétricas. Ja foram
publicados muitos relatos de casos concernentes ao baixo
tono muscular por ocasiao do nascimento entre neonatos
e mulheres gravidas medicadas com diazepam, especial-
mente nos anos de 1960.>“ Esses eventos resultaram em
uma antipatia disseminada com relacao aos benzodiazepi-
nicos e, como resultado, a literatura sobre esse topico é
insuficiente. A literatura contém poucos estudos que tenham
se debrucado sobre o uso de midazolam, um agente de acao
rapida e curta, em pacientes de seccédo cesariana (C/S).

O objetivo desse estudo é determinar a capacidade da
pré-medicacdo com midazolam em reduzir o estresse em
pacientes obstétricas. Comparamos escores de ansiedade
em pacientes obstétricas agendadas para cirurgia cesariana
eletiva e que estavam sob anestesia regional.

Com esse estudo, pretendemos comparar escores de ansi-
edade em pacientes obstétricas agendadas para cirurgia
cesariana eletiva com a técnica de anestesia regional em
grupos sob sedacao usando midazolam, ou sem sedacao;
também comparamos escores de Apgar e Neurologic and
Adaptive Capacity Score (NACS) entre neonatos nesses
grupos.’®

Materiais e métodos

Realizamos esse estudo com 50 casos com idades entre 18
e 40 anos, indicados para cirurgia cesariana eletiva para
seu primeiro bebé. As participantes foram antecipadamente
informadas sobre o estudo e forneceram consentimento
por escrito, tendo sido formados grupos American Society
of Anesthesiologists (ASA) 1 e 2 depois da obtencao da
aprovacao pela Comissao Etica.

Os critérios de exclusdo foram: casos nao eletivos,
gestacoes multiplas, gestacoes prematuras, casos com ano-
malia fetal e atraso no desenvolvimento fetal, patologias
que poderiam afetar o equilibrio acido-basico, pacien-
tes com diabete melito, pacientes hipertensas, casos com
complicacdes obstétricas (p.ex., hemorragia anteparto e
malformacoes congénitas), bebés com peso ao nascer abaixo
de 2.500¢g ou em risco de aspiracdo de meconio/liquido
amniodtico, e casos contraindicados para anestesia regional
ou que recusaram essa técnica. Durante o estudo, excluimos
quatro mulheres gravidas nas quais nao foi possivel fazer a
anestesia espinhal, e um bebé com mecoénio.

Alocamos randomicamente as pacientes em dois grupos
de 25 membros cada. O primeiro grupo foi pré-medicado
com midazolam 0,025mgkg~" iv (Grupo |), enquanto que
o grupo de controle recebeu igual quantidade de salina

(Grupo Il) na enfermaria de espera 30 minutos antes da
cirurgia.

Avaliamos a ansiedade das pacientes com a Escala
de Ansiedade e Informacao Pré-operatoria de Amsterdam
(APAIS, Amsterdam Preoperative Anxiety and Information
Scale) e medimos o bem-estar dos neonatos utilizando as
escalas Apgar e Escore Neurologico e de Capacidade Adap-
tativa do Neonato (NACS, Neonatal Neurologic and Adaptive
Capacity Score). Visitamos as pacientes agendadas para
cirurgia em seus quartos para avaliacao com APAIS. Trata-
se da Amsterdam Preoperative Anxiety Information Scale®
(fig. 1). Desenvolvida por um grupo holandés em 1996, APAIS
contém seis perguntas relacionadas as preocupacoes e ansi-
edades das pacientes. Optamos pelo uso de APAIS para a
analise objetiva da ansiedade em pacientes agendadas para
cirurgia cesariana, visto ser instrumento de administracao
rapida e facil.

No dia da cirurgia, administramos midazolam
0,025mgkg~" iv as pacientes do Grupo | na enferma-
ria de espera pré-operatoria, por ocasidao de sua chegada
a suite operatoria para a cirurgia eletiva. As pacientes
do Grupo Il receberam igual volume de salina. Tanto
midazolam como salina foram administrados pelo mesmo
assistente de anestesia, que nao faz parte do grupo de
autores desse artigo. Cinco minutos depois, um pesquisador
repetiu APAIS. Em seguida, as pacientes foram conduzidas
a suite operatoria.

Trinta minutos antes da cirurgia, todas as pacientes rece-
beram reposicao com cristaloide 15 mLkg~" por hora através
de duas canulas intravenosas #20 no dorso da mao ou na
regiao antecubital. Aplicamos monitoracao de rotina para
pacientes conduzidas para cirurgia. Fizemos procedimen-
tos nao invasivos (tensao arterial, monitoracao por ECG
e oximetria de pulso) ao longo de toda a operacdo. Cri-
amos condicdes para que todas as pacientes recebessem
2Lmin~" de oxigénio por mascara durante toda a cirur-
gia.

Para a anestesia espinhal, administramos 12,5mg de
levobupivacaina intratecal utilizando agulha espinhal 25-
G com as pacientes em decubito. Determinamos o nivel
de bloqueio sensitivo com os testes de quente-frio e da
alfinetada. Depois de assegurado um nivel suficiente de
bloqueio sensitivo, iniciava-se a cirurgia. Em seguida a
anestesia espinhal, mantivemos a pressao arterial sisto-
lica acima de 90 mmHg. Administramos um bolo de 10mg
iv de efedrina para os casos que descessem abaixo desse
nivel.

Depois da remocédo do bebé, fizemos um exame basico
do neonato, registrando os escores Apgar nos minutos 1 e
5 (fig. 2). Em seguida aos cuidados basicos do neonato e a
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Sinal Escore 0 Escore 1 Escore 2
Frequéncia cardiaca Ausente < 100°min-1 > 100°min-1
Respiragao Ausente Fraca Bom choro
Tono muscular flacido Alguma flexdo Bem flexionado
Reflexos Sem resposta Faz careta Tosse/espirra
Cor Pélido/azulado Extremidades azuis Completamente réseo

Figura 2  Escore de Apgar.

seccao do cordao umbilical por clampeamento, medimos e
registramos NACS no minuto 15 (fig. 3).

No pos-operatorio, avaliamos as pacientes em termos de
complicacdes: convulsdes, nausea, vomito, vertigem, cefa-
leia, tremores, tinido nos ouvidos, confusdo, gosto metalico
na boca, prurido, alucinacdes ou depressao respiratoria
(frequéncia respiratoria inferior a 10/min e SpO, abaixo de
91%). As pacientes foram mantidas na sala de recuperacao
durante 30 min; em seguida, foram encaminhadas a enfer-
maria.

Analisamos a média e o desviao padrao dos dados demo-
graficos pela aplicacdo do teste t. Analisamos a correlacao
entre os escores Apgar, APAIS e NACS aplicando o teste do
qui-quadrado. Em seguida a analise, consideramos p <0,05
como significativo; p>0,05 foi considerado nao significa-
tivo.

Tabela 1 Valores de idade, peso e American Society of
Anesthesiologists para os grupos
Grupo | (25) Grupo Il (25) p
Idade (anos) 28,8 +4,40 29,8+4,09 0,93
Peso (kg) 76,4+5,82 75,6 +4,36 0,54
ASA 88% ASA | 92% ASA | 0,63
12%% ASA | 8% ASA Il 0,63

ASA, American Society of Anesthesiologists.

Resultados

A tabela 1 exibe os valores para peso, idade média e ASA das
pacientes obstétricas. Determinamos que nao ha diferenca
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Escore Neuroldgico e de Capacidade Adaptativa do Neonato.
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Tabela 2 Analises dos grupos pelos instrumentos Amster-
dam Preoperative Anxiety and Information Scale, Apgar e
Neonatal Neurologic and Adaptive Capacity Score

Grupo | Grupo Il p
APAIS 1° min 18,24 + 4,23 17,84 + 3,77 0,725
APAIS 5° min 10,84 + 3,51 15,00 + 3,29 0,0001
Apgar 1° min 7,28 + 1,11 7,32 + 1,51 0,91
Apgar 5° min 9,12 + 0,58 9,16 + 0,73 0,83
NACS 31,24 + 5,01 30,60 + 5,22 0,66

APAIS, Escala de Ansiedade e Informacdo Pré-operatoria de
Amsterdam (Amsterdam Preoperative Anxiety and Information
Scale); NACS, Escore Neurologico e de Capacidade Adaptativa do
Neonato (Neonatal Neurologic and Adaptive Capacity Score).

significativa entre os grupos de pacientes em termos de
idade (p=0,93), peso (p=0,54) ou ASA (p=0,63). Os resul-
tados de APAIS diferiram significativamente entre os dois
grupos, mas nao houve diferenca entre os grupos para valo-
res de Apgar ou NACS para neonatos (tabela 2).

Discussao

Ansiedade é uma reacdo particularmente natural para
individuos prestes a serem operados pela primeira vez.
Contudo, a ansiedade pré-operatoria leva a respostas fisi-
opatolédgicas no corpo. O sucesso de um procedimento
cirirgico depende de muitas variaveis somaticas e clinicas,
entre as quais ocupa posicdo saliente o estado psicolo-
gico do paciente. Portanto, a ansiedade pré-operatoria tem
sido objeto de numerosas pesquisas.’ ' Muitos pesquisado-
res informaram que aumento na ansiedade pré-operatoria
significa maior uso do agente anestésico e mais analge-
sia peri e pos-operatoria, além de uma hospitalizacao
mais prolongada.'"'? Embora tenham sido publicados varios
estudos concernentes ao uso de midazolam na anestesia
regional, é limitado o nimero de estudos que tratam de seu
uso em casos de C/S.1318

Os objetivos mais importantes na administracao de
pré-medicacdo pelo anestesiologista sdo a supressao dos
sentimentos de medo e de ansiedade e o estabelecimento de
um leve estado de sono e amnésia.'*"22E provavel que ocor-
ram estados de ansiedade, por exemplo, preocupacao com
relacdo a anestesia e com o risco de morte, medo de que o
bebé tenha algum defeito, medo da dor e preocupacdes com
relacao a perda do controle corporal em pacientes agenda-
dos para algum procedimento cirurgico. Estudos informaram
que 60%-80% dos pacientes ficam ansiosos no periodo pré-
operatério.?*** 0 componente psicoldgico da pré-medicacdo
esta representado pela conversa do paciente com parentes
antes da cirurgia e por sua preparacao psicologica para a
operacao, ao receber informacoes sobre o procedimento.
O componente farmacoloégico na pré-medicacdo envolve a
superacdo da ansiedade com agentes farmacoldgicos e o
estabelecimento da amnésia e da analgesia.?>~?’

Embora a sedacdo tenha ampla gama de usos nos
modernos procedimentos da anestesia regional, seu prova-
vel efeito depressivo no neonato em operacoes cesarianas
explica seu uso raro ou inexistente. O papel da sedacao
€ ainda mais importante em uma operacdo como a C/S,

em que a ansiedade e o estresse pré-operatorio da futura
mamae sao consideraveis. A vasoconstricao se instala nas
artérias uterinas como resultado do estresse que acomete a
gestante e de sua resposta auténoma - podendo acarretar
angustia fetal.

Midazolam is é um farmaco lipofilico, capaz de atra-
vessar a placenta por difusao passiva. Em um estudo
experimental com animais sobre o uso de midazolam na
gestacdo, esse agente e seu metabdlico 1-hidroximetil
midazolam atravessaram a placenta, tendo sido medida
a concentragao plasmatica. Estudos demonstraram a
distribuicao na circulacdao e a meia-vida de midazolam e
de seus metabolitos, tanto na circulacdo materna como na
circulacao fetal.?®

Kanto et al. administraram midazolam 0,075 mg/kg iv as
maes em seguida a remocao do bebé por C/S realizada sob
anestesia epidural; as pacientes foram excepcionalmente
cooperativas, ao serem conduzidas a sala de recuperacio.?'
Isso mostra a superioridade de midazolam como agente de
acao rapida e de curta duracdo, em comparagcao com outros
benzodiazepinicos.

Em um estudo sobre esse topico, Frolich et al. adminis-
traram uma dose Unica de midazolam 0,02 mg/kg e fentanil
1mcg/kg iv a pacientes em C/S. A medicacao foi admi-
nistrada antes da anestesia espinhal, durante a etapa de
limpeza da pele. Esses autores informaram nao ter havido
diferenca nos escores Apgar entre o grupo de controle
e o grupo medicado com a combinacdo de midazolam e
fentanil.'® Nesse estudo, a dose selecionada foi determinada
como aquela que nao acarretaria depressao materna e nem
comprometeria a respiracdo, mas que teria efeito clinico na
ansiedade.

A dose dos agentes farmacoldgicos utilizados e o
momento de sua aplicacdo na pré-medicacao sao aspectos
muito importantes. Por essa razao, administramos midazo-
lam 0,025 mgkg~" iv enquanto as pacientes estavam ainda
na sala de espera da suite operatéria. Optamos por esse
momento para que fosse suprimida a crescente ansiedade
em mulheres gravidas - um grupo de pacientes com caracte-
risticas especiais - antes de seu ingresso na suite operatoria.
Acreditamos que o ponto fraco do estudo de 2006 de Fro-
lich et al. foi que esses autores administraram fentanil e
midazolam imediatamente antes do procedimento da anes-
tesia espinhal. Planejamos nosso estudo com a intencao ter
a possibilidade de administrar a pré-medicacao de rotina em
nossa clinica a esse grupo especial de pacientes, em que é
muito intensa a emogao pré-cesariana. Além disso, deter-
minamos que a dose selecionada no estudo de Frolich et al.
(midazolam 0,02 mgkg~" e fentanil 1 mcgkg~") seria de tal
ordem a nao causar depressao materna ou comprometer a
respiracdo, mas que ainda exerceria efeito clinico. Assim,
selecionamos a dose de 0,025mgkg~", proxima a dose de
Frolich et al. e que consideramos como efetiva em nossa
propria pratica clinica.

Em um estudo publicado por Fung et al. in 1992, os auto-
res informaram que 90% das maes adormeceram antes da
cirurgia com a administracao de midazolam iv. com a finali-
dade de sedacao em C/S realizadas sob anestesia espinhal.
Os autores informaram ainda nao terem observado diferenca
nessas operacoes entre escores Apgar dos neonatos e valo-
res do pH da veia umbilical, em comparacao com os valores
do grupo de controle.?
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Foi informado que uma das principais razdes para que
a paciente decline a sedacao antes da cirurgia cesariana
sob anestesia regional é o desejo da mae em ver seu bebé
nascer, e lembrar desse momento.>® A dose utilizada em
nosso estudo foi considerada como capaz de atender a nos-
sos critérios: ndao causar amnésia na mae ou impedi-la de
ver seu bebé nascer e de lembrar ‘‘esse momento’’. Em
1987, Heyman e Salem recomendaram que a ansiedade nesse
periodo poderia ser contornada conversando com a paci-
ente e tocando musica depois da extracdo do bebé, em
vez de recorrer a administracao de midazolam - com isso,
poderiam ser evitadas as caracteristicas amnésicas desse
agente.?' No entanto, essa estratégia ndo pretende reduzir
a ansiedade pré-operatoria da paciente. Em nossa opiniao,
consideramos mais valido que a ansiedade seja eliminada
- ou pelo menos minimizada - durante o periodo em que
a ansiedade esta mais exacerbada (por ocasido da entrada
na suite operatoria e antes do surgimento do bebé) e nao
durante o periodo subsequente ao surgimento do bebé,
quando a mae ja estara emocionalmente relaxada.

Também lancamos méao do sistema Apgar de pontuacao,
outra area de avaliacdao frequentemente utilizada para
determinar o bem-estar do neonato. Esse sistema de
pontuacao desenvolvido pela Dra. Virginia Apgar é método
de facil aplicacdo; Apgar sugere se o bebé precisa
de ressuscitacao ao nascer e como respondera aos esforcos
de ressuscitacdo; além disso, permite uma rapida avaliacao
do estado clinico do neonato.

Selecionamos o sistema de pontuacao NACS para permitir
a avaliacao dos efeitos potenciais que podem surgir em um
neonato exposto a qualquer agente farmacoldgico. Conside-
ramos como apropriado para nosso estudo o escore NACS,
um sistema de pontuacao estabelecido com a finalidade
de diferenciar a depressao do neonato dependente de opi-
ato versus estados depressivos secundarios como a asfixia.
Contrariamente a estudos ja publicados, essas avaliacdes
demonstraram que a pré-medicacdo com midazolam nao
causa efeitos adversos nos neonatos.

A limitacdo de nosso estudo é o tamanho da amostra. Ha
necessidade de novos estudos com maior nimero de partici-
pantes; eles possibilitarao conclusdes mais abalizadas com
efeitos colaterais minimos, mas com uma dose maior de
midazolam.

Em conclusdo, nossa opcdo pela dose de 0,025 mg kg™’
e o momento escolhido para administracao de midazolam
levaram a reducao da ansiedade nas méaes e nao provocaram
efeitos negativos observados nos neonatos.

Conflitos de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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